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Óñïåíñêèé Ï¸òð Äåìüÿíîâè÷ (1878–1947) – ðóññêèé ïóòåøåñòâåííèê, 
æóðíàëèñò, ïèñàòåëü, ýçîòåðèê-èññëåäîâàòåëü

«
÷òîáû íàéòè åãî èñòî÷íèê è ïðèáëèçèòüñÿ ê íåìó. <...> Çíàíèå íå ìîæåò 
ïðèéòè ê ëþäÿì ñàìî ñîáîé, åñëè îíè íå ïðîÿâÿò óñèëèé ñî ñâîåé ñòîðîíû.»

«Â ïîèñêàõ ×óäåñíîãî. Ôðàãìåíòû íåèçâåñòíîãî ó÷åíèÿ.»

Òîò, êòî æåëàåò ïîëó÷èòü çíàíèå, äîëæåí ñàì ïðåäïðèíÿòü ïåðâûå óñèëèÿ, 
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18 – Ñèëà ßçûêà. Êàê íàó÷èòüñÿ îòâå÷àòü çà 
ñîáñòâåííûå ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ?

Äàòà îñíîâàíèÿ ïðîåêòà ×ÌÃ: 14 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà



Ïåðâîîòêðûâàòåëåì (ïåùåðû Àëüòàìèðà) 
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü èñïàíñêîãî àðõåîëîãà-
ëþáèòåëÿ äîíà Ìàðñåëèíî Ñàíå äå 
Ñàóòóîëó. Âïåðâûå îí îñìîòðåë ïåùåðó 
Àëüòàìèðà, íàõîäèâøóþñÿ â åãî âëàäåíèÿõ 
â ïðîâèíöèè Ñàíòàíäåð íà ñåâåðå Èñïàíèè, 
â 1876 ãîäó, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå 
òîãî, êàê â åå ïðèâõîäîâîì îòâåðñòèè ÷óòü 
íå çàñòðÿëà ñîáàêà ìåñòíîãî îõîòíèêà 
Ìîäåñòî Êóáèëüÿñà Ïåðåñà. Ñîâìåñòíûå 
óñèëèÿ îõîòíèêà è ñîáàêè ïî ðàñøèðåíèþ 
îòâåðñòèÿ ïîìîãëè îòêðûòü âõîä â ïåùåðó, à 
â å ð í å å  —  â  í å ï î ç í à í í û é  ì è ð  
äîèñòîðè÷åñêîãî ïåùåðíîãî èñêóññòâà.
Ïåðåñòóïèë ëè Ñàóòóîëà â ïåðâûé ðàç 

«ïîðîã» ïåùåðû â 1875 èëè â 1876 ãîäà, 
ñëó÷èëîñü ýòî îñåíüþ èëè âåñíîþ — âîò â 
÷åì âîïðîñ. Âïðî÷åì, òàê ëè ýòî âàæíî? Òàê 
ëè ñóùåñòâåííî òî, ÷òî âî âðåìÿ ïåðâîãî 
ïîñåùåíèÿ ïåùåðû Ñàóòóîëà íå ïðèäàë 
çíà÷åíèÿ ðîñïèñÿì, äàæå íå äîïóñòèâ 
ìûñëè, ÷òî îíè ìîãëè áûòü äåëîì ðóê 
ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà?
Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ãðÿäóùàÿ ñëàâà ëåæàëà 
ó åãî íîã, ñêîðåå îíà íàõîäèëàñü ó ëþáèòåëÿ 
äðåâíîñòåé íàä ãîëîâîé, íà ñâîäàõ ïåùåðû. 
Õ î ò ÿ  ä î í  Ì à ð ñ å ë è í î  î ê à ç à ë ñ ÿ  
ïîäãîòîâëåííûì çðèòåëåì — âåäü îí óæå 
âèäåë íà âûñòàâêå â Ïàðèæå íåáîëüøèå 
ñêóëüïòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà 

ëåäíèêîâîé ýïîõè, — òåì íå ìåíåå ê 
ðîñïèñÿì Àëüòàìèðû åãî âíèìàíèå 
ïðèâëåêëà ìàëåíüêàÿ Ìàðèÿ — åãî äî÷ü, 
êîòîðóþ Ñàóòóîëà â òîò ðàç âçÿë ñ ñîáîé. 
Îíà ïåðâîé âîøëà â ïåùåðó, è, ïîêà îòåö 
áûë çàíÿò ðàñêîïêàìè, äåâî÷êà áåãàëà ïî 
ïîäçåìåëüþ è èãðàëà òî çäåñü, òî òàì, 
ïðîáèðàëàñü ïîä íèçêèìè ñâîäàìè, ëåãêî 
ïðîíèêàÿ áëàãîäàðÿ ìàëîìó ðîñòó òóäà, 
êóäà âçðîñëîìó óäàâàëîñü ïðîéòè ëèøü 
íàêëîíèâøèñü. Íàêîíåö îíà ïîäíÿëà ââåðõ 
ãîëîâó è óâèäåëà íà ñâîäå ïåùåðû 
êðàñî÷íûå ôèãóðû. Çäåñü, íà ïîòîëêå 
íåáîëüøîãî íèçêîãî çàëà,  ñëîâíî 
ñãðóäèëèñü ïðèíÿâøèå ðàçíîîáðàçíûå 

ÀËÜÒÀÌÈÐÀ: Ó ÈÑÒÎÊÎÂ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ
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Èç êíèãè Å.Ã. Äýâëåò 



ïîçû áèçîíû. Çíàìåíèòûé âîçãëàñ Ìàðèè 
ïîä ñâîäàìè ïåùåðû: «Ïàïà, ñìîòðè — 
áûêè!» — ýõîì äîíåññÿ äî íàñ è äî ñèõ ïîð 
áóäîðàæèò âîîáðàæåíèå.
Âñÿ ñòðàíà óçíàëà î íàó÷íîé ñåíñàöèè, 
ìíîãèå óñòðåìèëèñü â Ñàíòàíäåð, ÷òîáû 
îñìîòðåòü ðîñïèñè.
Êàçàëîñü áû, íè÷òî â ýòîé èñòîðèè íå 
ïðåäâåùàëî òåõ òðàãè÷åñêèõ êîëëèçèé, 
êîòîðûå îæèäàëè ïåðâîïðîõîäöåâ â íàóêå. 
Íî íàó÷íûé ìèð ïðîÿâèë êîñíîñòü è 
íåïîíèìàíèå.
Ïîáåäèë «ñêåïñèñ ó÷åíûõ». Ãàçåòû ïèñàëè, 
÷òî ó Ñàóòóîëû íåçàäîëãî äî îòêðûòèÿ 
ðîñïèñåé ãîñòèë õóäîæíèê. Íàìåê áûë ÿñåí. 
Òùåòíî ãîñòü Ñàóòóîëû ïóáëè÷íî îòðåêàëñÿ 
îò àâòîðñòâà ïåùåðíûõ ðîñïèñåé, êîòîðîå 
åìó ïðèïèñûâàëà ìîëâà. Ïðèãîâîð áûë 
ñ ó ð î â .  Ñ à ó ò ó î ë ó  î á â è í è ë è  â  
ôàëüñèôèêàöèè.
Ñòîéêîå íåïðèÿòèå ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî 
îòêðûòèÿ ñî ñòîðîíû îôèöèàëüíîé íàóêè 
ï ð î ä ë è ë î ñ ü  ä î  í à ÷ à ë à  X X  â .  
Òå í ä å í ö è îç í û å ,  í å ñ ï ð à âåä ë è â û å  
îáâèíåíèÿ äî ñðîêà ñâåëè â ìîãèëó 
ïåðâîîòêðûâàòåëÿ ïàëåîëèòè÷åñêèõ 
ðîñïèñåé.
Íåçàäîëãî äî êîí÷èíû Ñàóòóîëà ÿêîáû 
ïðîèçíåñ ñëîâà: «Ãîðå, êîòîðîå âî ìíå, 
ïðîéäåò ëèøü ñî ñìåðòüþ».
Èñòîðèÿ ïðèçíàíèÿ Àëüòàìèðû ñòîëü 
äðàìàòè÷íà, ÷òî íåëüçÿ ìûñëåííî íå 
âîçâðàùàòüñÿ ê ñòðàíèöàì ýòîé ëåòîïèñè 
âîéíû àìáèöèé, çíàíèé è ñòðàñòåé.
Ïðåäñòàâèòåëè íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè 
ñðàçó åäèíîäóøíî íå ïðèíÿëè íå òîëüêî 
îòêðûòèå Ñàóòóîëû, íî è ïîñëåäîâàâøèå çà 
íèì äðóãèå àíàëîãè÷íûå íàõîäêè â 
åâðîïåéñêèõ ïåùåðàõ.
Å ñ ë è  ì û  ï î ï û ò à å ì ñ ÿ  ì û ñ ë å í í î  
ïðåäñòàâèòü, êàê ñîâåðøàëèñü êðóïíåéøèå 
â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà îòêðûòèÿ, òî ïåðåä Ìàðñåëèíî Ñàíå äå Ñàóòóîëà (1831 1888) 

ïåðâîîòêðûâàòåëü ïåùåðíîãî èñêóññòâà
– –

Ïåùåðà Àëüòàìèðà, Èñïàíèÿ
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í à ì è  ð à ç â å ð ç í å ò ñ ÿ  ï ð î ï à ñ ò ü  
íåïîíèìàíèÿ,  ìû óâèäèì áîðüáó 
÷åñòîëþáèÿ è êîðûñòè, ïðîòèâîñòîÿíèå 
ðàçìåðåííîé, ñûòîé æèçíè è ñòðàñòè ê 
ïîçíàíèþ, ñïóòíèêàìè êîòîðîé ÷àñòî 
ÿâëÿëèñü ñòðàäàíèÿ äóøåâíûå è 
ô è ç è ÷ å ñ ê è å ,  î ò â å ð æ å í í î ñ ò ü  è  
ðàçî÷àðîâàíèå. Îäíàêî òðóäíîñòè è 
ëèøåíèÿ íå îñòàíàâëèâàëè ðîìàíòèêîâ 
ïîçíàíèÿ, ðèñêîâàâøèõ ñâîèìè æèçíÿìè, 
áëàãîïîëó÷èåì, íåõèòðûì ñ÷àñòüåì, 
îòäàâøèõ ïðåäïî÷òåíèå íåâåäîìîìó. 
Èñòîðèÿ çíàêîìñòâà ëþäåé ñ ðàííèìè 
ôîðìàìè èñêóññòâà — ýòî èñòîðèÿ 
ñîìíåíèé, óäèâèòåëüíûõ îòêðûòèé, ýòî 
ðàññêàç î ñïîñîáíîñòè ïî-íîâîìó 
âçãëÿíóòü íà ýñòåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë è 
õóäîæåñòâåííûå íàâûêè íàøèõ äàëåêèõ 
ïðåäêîâ, îá óìåíèè ïîñòàâèòü òåõíèêó íà 
ñëóæáó íå òîëüêî òåõíîëîãè÷åñêîìó 
ïðîãðåññó, íî è ïîçíàíèþ ïðîøëîãî 
÷åëîâå÷åñòâà. Åñòü íå÷òî, çàñòàâëÿþùåå 
ëþäåé èäòè íàïåðåêîð îáñòîÿòåëüñòâàì, 
ðàññóäî÷íûì ñóæäåíèÿì. Òàê ïîðîé 
ñîâåðøàþòñÿ ïîäëèííûå îòêðûòèÿ. Òàê 
ñëó÷èëîñü, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâó äîâåëîñü 
ñ î ï ð è ê î ñ í ó ò ü ñ ÿ  ñ  ä ð å â í å é ø è ì è  
ï ð î ÿ â ë å í è ÿ ì è  õ óä î æ å ñ ò â å í í î ã î  
òâîð÷åñòâà, ñàìèì èñòîêîì ìèðîâîãî 
èñêóññòâà. Àâòîðèòåòíûå ó÷åíûå òîãî 
âðåìåíè ðàçäåëèëèñü íà ñêåïòèêîâ è 
ñòîðîííèêîâ ïîäëèííîñòè óäèâèòåëüíîãî 
èñêóññòâà, ñêðûòîãî â ãëóáèíàõ ïåùåð.
Ìîæåò áûòü, ñàìàÿ áîëüøàÿ çàãàäêà — 
ïî÷åìó íàñêàëüíîå èñêóññòâî, ïîÿâèâøèñü 
îêîëî 30 òûñ.  ëåò íàçàä,  ñòîëü 
ñîâåðøåííî? 
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, 
èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà 
ñâîéñòâåííà Homo sapiens êàê âèäó.
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Èç êíèãè Å.Ã. «Àëüòàìèðà: 
Ó èñòîêîâ èñêóññòâà», 2004

 Äýâëåò 
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ÓÑÏÅÍÑÊÈÉ «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ×ÓÄÅÑÍÎÃÎ. ÔÐÀÃÌÅÍÒÛ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÃÎ Ó×ÅÍÈß»

÷åíü òðóäíî óñòàíîâèòü, ÷òî òàêîå 
«÷óäåñíîå», íî äëÿ ìåíÿ ýòî ñëîâî Îèìåëî âïîëíå îïðåäåëåííûé ñìûñë. 

Óæå äàâíî ÿ ïðèø¸ë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èç 
òîãî ëàáèðèíòà ïðîòèâîðå÷èé, â êîòîðîì ìû 
æèâåì, íåò èíîãî âûõîäà, êðîìå ñîâåðøåííî 
íîâîãî ïóòè, íå ïîõîæåãî íè íà îäèí èç òåõ, 
êîòîðûå áûëè íàì èçâåñòíû è êîòîðûìè ìû 
ïîëüçîâàëèñü. Íî ãäå íà÷èíàëñÿ ýòîò íîâûé 
èëè çàáûòûé ïóòü  ýòîãî ÿ íå ìîã ñêàçàòü. 
Òîãäà ìíå óæå áûë èçâåñòåí òîò  
íåñîìíåííûé ôàêò, ÷òî çà òîíêîé îáîëî÷êîé 
ëîæíîé ðåàëüíîñòè ñóùåñòâóåò èíàÿ 
ðåàëüíîñòü, îò êîòîðîé â ñèëó êàêèõ-òî 
ïðè÷èí íàñ íå÷òî îòäåëÿåò. ×óäåñíîå» è 
åñòü ïðîíèêíîâåíèå â ýòó íåâåäîìóþ 
ðåàëüíîñòü. 

—

«

Â ôåâðàëå è ìàðòå 1915 ãîäà, ÿ ïðî÷¸ë 
ïóáëè÷íûå ëåêöèè î ñâîèõ ïóòåøåñòâèÿõ ïî 
Èíäèè ïîä íàçâàíèåì «Â ïîèñêàõ ÷óäåñíîãî» è 
«Ïðîáëåìà ñìåðòè». Ëåêöèè äîëæíû áûëè 
ïîñëóæèòü ââåäåíèåì â êíèãó, êîòîðóþ ÿ 
ñîáèðàëñÿ íàïèñàòü î ñâîèõ ïóòåøåñòâèÿõ; ÿ 
ãîâîðèë â íèõ, ÷òî â Èíäèè ÷óäåñíîå» èùóò íå 
òàì, ãäå íóæíî, ÷òî âñå îáû÷íûå ïóòè çäåñü 
áåñïîëåçíû, ÷òî Èíäèÿ îõðàíÿåò ñâîè 
ñîêðîâèùà ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ìû ýòî 
ïðåäïîëàãàåì. Îäíàêî «÷óäåñíîå» òàì 
äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò. 

* * * 
Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ Ãóðäæèåâûì ñîâåðøåííî 
ïåðåâåðíóëà ìîå ìíåíèå î í¸ì è î òîì, ÷åãî ÿ 
ìîã áû îò íåãî îæèäàòü. Ïðåêðàñíî ïîìíþ ýòó 
âñòðå÷ó. Ìû âîøëè â íåáîëüøîå êàôå íà 

«

øóìíîé, õîòÿ è íå öåíòðàëüíîé óëèöå. ß 
óâèäåë ÷åëîâåêà âîñòî÷íîãî òèïà, óæå 
í å ì î ë î ä î ã î ,  ñ  ÷ å ð í û ì è  ó ñ à ì è  è  
ïðîíçèòåëüíûìè ãëàçàìè; áîëåå âñåãî îí 
óäèâèë ìåíÿ òåì, ÷òî ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå 
ïåðåîäåòîãî ÷åëîâåêà, ñîâåðøåííî íå 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòîìó ìåñòó è åãî 
àòìîñôåðå. 

* * *
Âñþ íåäåëþ, êîòîðóþ ÿ ïðîâ¸ë â Ìîñêâå, ÿ 
âèäåëñÿ ñ Ãóðäæèåâûì åæåäíåâíî. Î÷åíü 
ñêîðî ñòàëî ÿñíî, ÷òî îí çíàë î÷åíü ìíîãîå èç 
òîãî, ÷òî ìíå òàê õîòåëîñü óçíàòü. Â ÷àñòíîñòè, 
îí îáúÿñíèë íåêîòîðûå ôåíîìåíû,  
âñòðåòèâøèåñÿ ìíå â Èíäèè, êîòîðûå íèêòî íå 
ìîã îáúÿñíèòü  íè íà ìåñòå,  íè 
â ï î ñ ë åä ñ ò â è è .  Â  å ãî  î áú ÿ ñ í å í è ÿ õ  

—
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Ïåòð Óñïåíñêèé.  Â ïîèñêàõ ÷óäåñíîãî. 
Ôðàãìåíòû íåèçâåñòíîãî ó÷åíèÿ. 
Ïåðåâîä Í. Â. ôîí Áîêà, ÑÏá, 1992. 



÷óâñòâîâàëàñü óâåðåííîñòü ñïåöèàëèñòà, 
î÷åíü òîíêèé àíàëèç ôàêòîâ è êàêàÿ-òî 
ñèñòåìà, êîòîðóþ ÿ íå ìîã óëîâèòü, íî 
ïðèñóòñòâèå êîòîðîé îùóùàë, èáî âñå 
îáúÿñíåíèÿ Ãóðäæèåâà çàñòàâëÿëè äóìàòü íå 
òîëüêî î ôàêòàõ, î êîòîðûõ ø¸ë ðàçãîâîð, íî è 
î ìíîãèõ äðóãèõ âåùàõ, êîòîðûå ÿ íàáëþäàë 
èëè î êîòîðûõ äîãàäûâàëñÿ. 
Ìåíÿ ãëóáîêî çàèíòåðåñîâàëî âñ¸ òî, ÷òî 
ãîâîðèë Ãóðäæèåâ. ß îùóòèë â åãî ñëîâàõ 
êàêóþ-òî íîâóþ òî÷êó çðåíèÿ, íå ïîõîæóþ íà 
âñå, ñ ÷åì ÿ âñòðå÷àëñÿ ðàíüøå.

* * *
Âî âðåìÿ îäíîé èç íàøèõ áåñåä ÿ ñïðîñèë 
Ãóðäæèåâà: 

 Êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ëó÷øå âñåãî 
ïîäãîòîâèòüñÿ ê èçó÷åíèþ âàøåãî ìåòîäà? 
Ïîëåçíî ëè,  íàïðèìåð, èçó÷àòü òàê 
íàçûâàåìóþ «îêêóëüòíóþ» è «ìèñòè÷åñêóþ» 
ëèòåðàòóðó? 
Ãîâîðÿ ýòî, ÿ èìåë â âèäó ïðåæäå âñåãî «Òàðî» 
è ëèòåðàòóðó î í¸ì. 

 Äà,  ñêàçàë Ãóðäæèåâ,  ïðè ïîìîùè 
÷òåíèÿ ìîæíî íàéòè ìíîãîå. Âîçüìèòå, 
íàïðèìåð, ñåáÿ. Âû óæå ìîãëè áû çíàòü 
ïîðÿäî÷íî, åñëè áû óìåëè ÷èòàòü. ß õî÷ó 
ñêàçàòü, ÷òî åñëè áû âû ïîíÿëè âñ¸, ÷òî ïðî÷ëè 
çà ñâîþ æèçíü, âû áû óæå çíàëè òî, ÷åãî ñåé÷àñ 
èùåòå. Åñëè áû âû ïîíèìàëè âñ¸, ÷òî 
íàïèñàëè â ñâîåé êíèãå... êàê å¸?  è îí 
ñäåëàë íå÷òî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíîå èç 
ñëîâ «Tertium Organum», ÿ ïðèø¸ë áû ê âàì 
ñ ïîêëîíîì è ïðîñèë áû ó÷èòü ìåíÿ. Íî âû íå 
ïîíèìàåòå íè òîãî, ÷òî ÷èòàåòå, íè òîãî, ÷òî 
ïèøåòå. Âû äàæå íå ïîíèìàåòå, ÷òî çíà÷èò 
ñëîâî ïîíèìàòü». Îäíàêî ïîíèìàíèå 
ñóùåñòâåííî, è ÷òåíèå ñïîñîáíî ïðèíåñòè 
ïîëüçó òîëüêî òîãäà, êîãäà âû ïîíèìàåòå òî, 
÷òî ÷èòàåòå. Âïðî÷åì, íèêàêàÿ êíèãà íå â 
ñîñòîÿíèè äàòü ïîäëèííóþ ïîäãîòîâêó. Òî, ÷òî 
÷åëîâåê çíàåò õîðîøî (îí ñäåëàë óäàðåíèå íà 
ñëîâå õîðîøî ), è åñòü åãî ïîäãîòîâêà. Åñëè 
÷åëîâåê çíàåò, êàê õîðîøî ñâàðèòü êîôå, êàê 

—

— — —

—

— 

«

« »

õîðîøî ñøèòü ñàïîãè, - íó ÷òî æ, òîãäà ñ íèì 
óæå ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü. Áåäà â òîì, ÷òî íè 
îäèí ÷åëîâåê íè÷åãî íå çíàåò õîðîøî. Âñ¸, ÷òî 
îí çíàåò, îí çíàåò êîå-êàê, ïîâåðõíîñòíî. 
Ýòî áûë îäèí èç òåõ íåîæèäàííûõ ïîâîðîòîâ, 
êîòîðûå Ãóðäæèåâ  ïðèäàâàë ñâîèì 
îáúÿñíåíèÿì. Ñëîâà Ãóðäæèåâà, ïîìèìî 
îáû÷íîãî çíà÷åíèÿ, ñîäåðæàëè, íåñîìíåííî, 
è êàêîé-òî èíîé ñìûñë. ß óæå íà÷àë ïîíèìàòü, 
÷òî äëÿ ïîäõîäà ê ýòîìó ñêðûòîìó ñìûñëó 
íóæíî íà÷èíàòü ñ îáû÷íîãî çíà÷åíèÿ ñëîâ. 
Ñëîâà Ãóðäæèåâà áûëè âñåãäà çíà÷èòåëüíû â 
ñâîåì îáû÷íîì ñìûñëå, õîòÿ ýòèì èõ 
ñîäåðæàíèå íå èñ÷åðïûâàëîñü. Áîëåå 
øèðîêîå è ãëóáîêîå çíà÷åíèå îñòàâàëîñü 
ñêðûòûì â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè.

* * *
Â îáùåì, ìåíÿ óäèâèëî ìíîãîå èç òîãî, ÷òî 
ãîâîðèë Ãóðäæèåâ. Áûëè èäåè, êîòîðûõ ÿ íå 
ìîã ïîíÿòü è êîòîðûå êàçàëèñü ìíå 
ôàíòàñòè÷åñêèìè è íåîáîñíîâàííûìè. Äðóãèå 
âåùè,  íàîáîðîò,  ñòðàííûì îáðàçîì 
ñîâïàäàëè ñ òåì, ÷òî ÿ ñàì óæå äàâíî ïîíÿë. 
Áîëåå  âñå ãî  ìåíÿ  çàèíòåðåñ îâàëà  
ñâÿçàííîñòü âñåãî òîãî, ÷òî îí ãîâîðèë. Áûëî 
î÷åâèäíî, ÷òî åãî èäåè íå îòîðâàíû îäíà îò 
äðóãîé, êàê ýòî áûâàåò ñî âñåìè íàó÷íûìè è 
ôèëîñîôñêèìè èäåÿìè, à ñîñòàâëÿþò åäèíîå 
öåëîå, èç êîòîðîãî ÿ âèäåë ïîêà ëèøü 
îòäåëüíûå ÷àñòè.

* * *
Ãóðäæèåâ  ñ î î áùèë  ìí å  íåê îòîðûå  
ïîäðîáíîñòè îá îðãàíèçàöèè ãðóïï äëÿ ñâîåé 
ðàáîòû è îá èõ ðîëè. Îäèí èëè äâà ðàçà îí 
óïîòðåáèë ñëîâî ýçîòåðè÷åñêèé , êîòîðîãî ÿ 
ïðåæäå  îò  íåãî  íå  ñëûøàë.  Ì åíÿ  
çàèíòåðåñîâàëî, ÷òî îí èìååò â âèäó, íî, êîãäà 
ÿ ïîïûòàëñÿ îñòàíîâèòü åãî è ñïðîñèòü, ÷òî îí 
ïîíèìàåò ïîä ñëîâîì ýçîòåðè÷åñêèé , îí 
óêëîíèëñÿ îò îòâåòà. 

 Ýòî íå âàæíî... Íó íàçûâàéòå, êàê âàì 
íðàâèòñÿ, ñêàçàë îí.  Ñóòü íå â ýòîì, à â òîì, 

« »

« »

—
—

÷òî ãðóïïà  åñòü íà÷àëî âñåãî. Îäèí ÷åëîâåê 
íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü, íè÷åãî íå â 
ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü. Ãðóïïà ñ ïîäëèííûì 
ðóêîâîäèòåëåì ìîæåò ñäåëàòü ìíîãîå. Îíà â 
ñîñòîÿíèè ñîâåðøèòü òî, ÷åãî îäíîìó 
÷åëîâåêó íå äîáèòüñÿ. 
Âû íå ïîíèìàåòå ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Âû 
íàõîäèòåñü â òþðüìå. Âñå, ÷åãî âû ìîæåòå 
æåëàòü,  åñëè âû ñïîñîáíû ÷óâñòâîâàòü,  
ýòî áåæàòü, âûðâàòüñÿ èç íå¸. Íî êàê ìîæíî 
áåæàòü? Íåîáõîäèìî âûðûòü ïîä ñòåíîé 
ïðîõîä. Îäèí ÷åëîâåê íè÷åãî íå ìîæåò 
ñäåëàòü. Íî ïðåäïîëîæèì, ÷òî òàêèõ ëþäåé 
äåñÿòü èëè äâàäöàòü  åñëè îíè ðàáîòàþò ïî 
î÷åðåäè è åñëè îäèí ïðèêðûâàåò äðóãîãî, îíè 
ñìîãóò çàêîí÷èòü ïðîõîä è ñïàñòèñü. 
Äàëåå, íèêòî íå ñóìååò áåæàòü èç òþðüìû áåç 
ïîìîùè òåõ, êòî áåæàë ðàíüøå. Òîëüêî îíè 
ìîãóò ðàññêàçàòü, êàêèì îáðàçîì âîçìîæíî 
óñòðîèòü ïîáåã, òîëüêî îíè ìîãóò ïåðåäàòü 
èíñòðóìåíòû  íàïèëüíèêè èëè ÷òî-òî äðóãîå, 
÷òî  ìîæåò  ïîíàäîáèòüñÿ .  Íî  îäèí  
çàêëþ÷åííûé íå ñìîæåò íàéòè ýòèõ ëþäåé, 
âñòóïèòü ñ íèìè â ñîïðèêîñíîâåíèå. 
Íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ. Áåç îðãàíèçàöèè 
íåëüçÿ íè÷åãî äîáèòüñÿ. 
Âïîñëåäñòâèè Ãóðäæèåâ ÷àñòî âîçâðàùàëñÿ ê 
ýòîìó ïðèìåðó òþðüìû  è ïîáåãà èç 
òþðüìû . Èíîãäà îí íà÷èíàë ñ ýòîãî ðàçãîâîð, 
è òîãäà åãî èçëþáëåííûì âûðàæåíèåì áûëî 
ñëåäóþùåå: ÷òîáû çàêëþ÷åííûé èìåë 
âîçìîæíîñòü áåæàòü â ëþáóþ ìèíóòó, îí 
äîëæåí ïðåæäå âñåãî ïîíÿòü, ÷òî îí 
íàõîäèòñÿ â òþðüìå. Äî òåõ ïîð, ïîêà îí ýòî 
íå óÿñíèò, ïîêà ñ÷èòàåò ñåáÿ ñâîáîäíûì, ó íåãî 
íåò íèêàêèõ øàíñîâ. Íèêòî íå â ñîñòîÿíèè 
ïîìî÷ü åìó èëè îñâîáîäèòü íàñèëüíî, ïðîòèâ 
åãî âîëè, íàïåðåêîð æåëàíèÿì. Åñëè 
îñâîáîæäåíèå âîçìîæíî, îíî âîçìîæíî 
òîëüêî êàê ðåçóëüòàò îãðîìíîãî òðóäà è 
óñèëèé, ïðåæäå âñåãî, ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé, 
íàïðàâëåííûõ ê îïðåäåëåííîé öåëè. 

« »

« » «
»

— —

—

—
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* * *
Ïðèïîìèíàþ, ÷òî â ñâÿçè ñ áåñåäàìè, 
ñëåäîâàâøèìè â ýòîò âå÷åð, ìåíÿ ïîðàçèë îäèí 
ôàêò.  Ìíîãèå ëþäè ñëûøàëè ÷òî-òî 
ñîâåðøåííî èíîå, ÷åì ãîâîðèë Ãóðäæèåâ: à 
äðóãèå îáðàòèëè âíèìàíèå ëèøü íà 
âòîðîñòåïåííûå è íåñóùåñòâåííûå çàìå÷àíèÿ 
è çàïîìíèëè èõ. Îò áîëüøèíñòâà ñëóøàòåëåé 
óñêîëüçíóëè ñàìûå ôóíäàìåíòàëüíûå 
ïðèíöèïû òîãî, ÷òî ãîâîðèë Ãóðäæèåâ. Îí 
ñêàçàë ìíå, ÷òî ëèøü íåìíîãèå çàäàþò âîïðîñû 
ïî ñóùåñòâó. Îäèí èç òàêèõ âîïðîñîâ îñòàëñÿ ó 
ìåíÿ â ïàìÿòè: 

 Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûçâàòü 
âíóòðè ñåáÿ áîðüáó ìåæäó «äà  è íåò ?  
ñïðîñèë êòî-òî.  Íåîáõîäèìà æåðòâà,  
îòâåòèë Ãóðäæèåâ.  Åñëè âû íè÷åì íå 
æåðòâóåòå, âû íè÷åãî íå ïðèîáðåòàåòå. È 
íåîáõîäèìî ïîæåðòâîâàòü ÷åì-òî, â äàííûé 
ìîìåíò äðàãîöåííûì, ïîæåðòâîâàòü èì 
íàäîëãî, ïîæåðòâîâàòü ìíîãèì. Íî âñå-òàêè íå 
íàâñåãäà. Ýòî ñëåäóåò ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî 
íåðåäêî íå ïîíèìàþò èìåííî ýòîãî. Æåðòâà 
íåîáõîäèìà òîëüêî òîãäà, êîãäà èäåò ïðîöåññ 
êðèñòàëëèçàöèè. Åñëè æå êðèñòàëëèçàöèÿ 
äîñòèãíóòà, îòðå÷åíèÿ, ëèøåíèÿ è æåðòâû 
áîëåå íå íóæíû. Òîãäà ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü 
âñå, ÷òî õî÷åò. Äëÿ íåãî íåò áîëüøå íèêàêèõ 
çàêîíîâ; îí ñàì äëÿ ñåáÿ çàêîí.

* * *
Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ÿ ìíîãî áûâàë âìåñòå 
ñ Ãóðäæèåâûì è íà÷àë ëó÷øå ïîíèìàòü åãî. Â 
í¸ì ïîðàæàëà áîëüøàÿ âíóòðåííÿÿ ïðîñòîòà è 
åñòåñòâåííîñòü, çàñòàâëÿâøèå ïîëíîñòüþ 
ç à á û âàò ü  òî ,  ÷ òî  ä ë ÿ  í à ñ  î í  á û ë  
ïðåäñòàâèòåëåì ÷óäåñíîãî è íåâåäîìîãî ìèðà. 
Â í¸ì ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè ëþáîãî ðîäà 
àôôåêòàöèÿ èëè æåëàíèå ïðîèçâåñòè 
âïå÷àòëåíèå. Âìåñòå ñ òåì óãàäûâàëîñü 
îòñóòñòâèå ëè÷íîãî èíòåðåñà âî âñåì, ÷òî îí 
ä åë à ë ,  ñ î â å ð ø å í í î å  á å ñ ê î ð û ñ ò è å ,  
áåçðàçëè÷èå ê óäîáñòâàì è ïîêîþ, ñïîñîáíîñòü 
íå ùàäèòü ñåáÿ â ðàáîòå, êàêîé áû îíà íè áûëà.

—
—

— —
—

» « »
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Ï¸òð Äåìüÿíîâè÷ Óñïåíñêèé (5 ìàðòà 1878
— 2 îêòÿáðÿ 1947) — ðóññêèé æóðíàëèñò è 
ïèñàòåëü, ìàòåìàòèê ïî îáðàçîâàíèþ. Â 1915
ãîäó çíàêîìèòñÿ ñ Ãóðäæèåâûì è ñòàíîâèòñÿ
åãî ó÷åíèêîì, âïëîòü äî èõ ðàçðûâà â 1924 ãîäó. 
Ïðèíöèïû ×åòâåðòîãî Ïóòè áûëè îïèñàíû
â êíèãå «Â Ïîèñêàõ ×óäåñíîãî» (1947). 

 * * *
Èç íåêîòîðûõ ñëó÷àéíûõ áåñåä ñ Ãóðäæèåâûì ÿ 
ïðèîáð¸ë êîå-êàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî 
ïðåæíåé æèçíè. Äåòñòâî Ãóðäæèåâà ïðîøëî â 
íåîáû÷íûõ, âåñüìà äàëåêèõ îò íàñ, ïî÷òè 
áèáëåéñêèõ óñëîâèÿõ. Áåñ÷èñëåííûå ñòàäà îâåö; 
ñêèòàíèÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî; ñîïðèêîñíîâåíèå ñ 
ðàçíûìè ñòðàííûìè ëþäüìè.

* * *
Îí ïðîâ¸ë þíûå ãîäû â àòìîñôåðå âîëøåáíûõ 
ñêàçîê, ëåãåíä è òðàäèöèé. ×óäåñíîå  âîêðóã 
áûëî ïîäëèííûì ôàêòîì. Ïðåäñêàçàíèÿ 
áóäóùåãî, êîòîðûå îí óñëûøàë è êîòîðûì 
îêðóæàþùèå åãî ëþäè ïîâåðèëè,  ýòè 
ïðåäñêàçàíèÿ èñïîëíèëèñü è çàñòàâèëè åãî 
ïîâåðèòü âî ìíîãîå äðóãîå. 
Âñ¸ ýòî âìåñòå âçÿòîå óæå â äåòñòâå ïîðîäèëî â 
í¸ì ñòðåìëåíèå ê òàèíñòâåííîìó, íåïîíÿòíîìó, 
ìàãè÷åñêîìó. Îí ðàññêàçàë, ÷òî åù¸ ñîâñåì 
ìîëîäûì ñîâåðøèë íåñêîëüêî äàëåêèõ 
ïóòåøåñòâèé ïî Âîñòîêó. ß íå ìîã â òî÷íîñòè 
ðåøèòü, ÷òî â åãî ðàññêàçàõ áûëî ïðàâäîé. Êàê îí 
ãîâîðèë, âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé îí ñíîâà 
ñòîëêíóëñÿ  ñ  ÿâëåíèÿìè,  ñâèäåòåëü-
ñòâîâàâøèìè î ñóùåñòâîâàíèè íåêîòîðîãî 
çíàíèÿ,  îñîáûõ ñèë è âîçìîæíîñòåé,  
ïðåâîñõîäÿùèõ âîçìîæíîñòè îáûêíîâåííîãî 
÷åëîâåêà, âñòðåòèëñÿ ñ ëþäüìè, íàäåëåííûìè 
ÿñíîâèäåíüåì è äðóãèìè òàèíñòâåííûìè 
ñèëàìè. Îí ñêàçàë, ÷òî ïîñòåïåííî åãî îòëó÷êè 
èç äîìà è ïóòåøåñòâèÿ ñòàëè ïðåñëåäîâàòü 
îïðåäåë¸ííóþ öåëü. Îí îòïðàâèëñÿ íà ïîèñêè 
çíàíèÿ è ëþäåé, îáëàäàâøèõ ýòèì çíàíèåì. Ïî 
åãî óòâåðæäåíèþ, ïðåîäîëåâ áîëüøèå 
òðóäíîñòè, îí íàøåë èñòî÷íèêè çíàíèÿ â 
ñîäðóæåñòâå ñ íåñêîëüêèìè ëþäüìè, êàê è îí, 
èñêàâøèìè ÷óäåñíîå.

« »

* * *
Âî âðåìÿ îäíîãî ðàçãîâîðà ñ Ãóðäæèåâûì â 
íàøåé ãðóïïå   êîòîðàÿ  ñòàëà  óæå 
ïðåâðàùàòüñÿ â ïîñòîÿííóþ  ÿ ñïðîñèë: 

 Åñëè äðåâíåå çíàíèå ñîõðàíèëîñü, åñëè 

—

—
—

—

âîîáùå ñóùåñòâóåò çíàíèå, îòëè÷àþùååñÿ 
îò íàøåé íàóêè è ôèëîñîôèè èëè äàæå 
ïðåâîñõîäÿùåå å¸, ïî÷åìó æå òîãäà îíî òàê 
òùàòåëüíî ñêðûòî, ïî÷åìó íå ñäåëàíî 
îáùèì äîñòîÿíèåì? Ïî÷åìó ëþäè, 
îáëàäàþùèå ýòèì çíàíèåì, íå æåëàþò, 
÷òîáû îíî ïåðåøëî â îáùèé ïîòîê æèçíè 
ðàäè ëó÷øåé, áîëåå óñïåøíîé áîðüáû 
ïðîòèâ îáìàíà, çëà è íåâåæåñòâà? 
Âåðîÿòíî, òàêîé âîïðîñ âîçíèêàåò ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà, êîòîðûé âïåðâûå çíàêîìèòñÿ ñ 
èäåÿìè ýçîòåðèçìà. 

 Íà ýòî åñòü äâà îòâåòà,  ñêàçàë 
Ãóðäæèåâ.  Âî-ïåðâûõ, ýòî çíàíèå íå 
ñêðûòî; âî-âòîðûõ, ïî ñàìîé ïðèðîäå ñâîåé 
îíî íå ìîæåò ñòàòü îáùèì äîñòîÿíèåì. 
Ñïåðâà ìû ðàññìîòðèì âòîðîå èç ýòèõ 
ïîëîæåíèé. À ïîòîì ÿ äîêàæó âàì, ÷òî 
çíàíèå (îí ïîä÷åðêíóë ýòî ñëîâî) ãîðàçäî 
áîëåå äîñòóïíî äëÿ òåõ, êòî ñïîñîáåí åãî 
óñâîèòü, ÷åì îáû÷íî ïîëàãàþò; âñÿ áåäà â 
òîì, ÷òî ëþäè èëè íå æåëàþò çíàíèÿ, èëè íå 
â ñîñòîÿíèè åãî ïðèíÿòü.

* * *
Åñëè ìû âîçüìåì íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî 
çîëîòà è ðåøèì ïîçîëîòèòü ìíîãî 
ïðåäìåòîâ, íàì íåîáõîäèìî çíàòü èëè òî÷íî 
ïîäñ÷èòàòü, êàêîå êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ 
ìîæíî ïîêðûòü ýòèì çîëîòîì. Åñëè æå ìû 
ïîïûòàåìñÿ ïîçîëîòèòü áîëüøåå èõ ÷èñëî, 
îíè ïîêðîþòñÿ çîëîòîì íåðàâíîìåðíî, 
ïÿòíàìè, è áóäóò âûãëÿäåòü ãîðàçäî õóæå, 
÷åì ïðåäìåòû, êîòîðûå ñîâñåì íå áûëè 
ïîçîëî÷åíû. Ôàêòè÷åñêè, ìû ïðîñòî 
ïîòåðÿåì ïðè ýòîì íàøå çîëîòî. 
Ðàñïðåäåëåíèå çíàíèÿ îñíîâàíî íà òî÷íî 
òàêîì æå ïðèíöèïå. Åñëè çíàíèå äàåòñÿ 
âñåì, íèêòî íè÷åãî íå ïîëó÷àåò. Åñëè îíî 
ñîõðàíÿåòñÿ ñðåäè íåìíîãèõ, êàæäûé 
ïîëó÷èò ñòîëüêî, ÷òî åãî áóäåò äîñòàòî÷íî 
íå òîëüêî äëÿ ñîõðàíåíèÿ, íî è äëÿ 
óâåëè÷åíèÿ ïîëó÷åííîãî.

— —
—



ËÞÄÈ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ

Â êàðòèíå «Ñèìïîçèóì» (1894) ìû âèäèì 
äâóõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ñìîòðÿò íà ñòðàííîå 
ÿâëåíèå íàïîäîáèå àíãåëà, ïàðÿùåãî íàä 
ñòîëîì. Ñàì ýòîò àíãåë íàõîäèòñÿ çà 
ïðåäåëàìè êàðòèíû. Çäåñü æå èçîáðàæåíà 
ñòîÿùàÿ ôèãóðà â ÷¸ðíîì — ýòî ñàì 
õóäîæíèê. Äâîå çà ñòîëîì — ýòî ôèíñêèå 
êîìïîçèòîðû Ðîáåðò Êàÿíóñ è ßí Ñèáåëèóñ.  
Â ýòîé ðàáîòå  ïðèñóòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î 
õóäîæíèêå êàê èçáðàííîì ÷åëîâåêå, êîòîðîìó 
îäíîìó äàíî âèäåòü íåâèäèìîå.

Â 1906-1917 ãã. õóäîæíèê ñîçäàåò ïîëîòíî 
«Âëþáëåííûå». Êàðòèíà ïåðåäà¸ò íàì âñþ 
îñòðîòó è áîëü ëþáâè. Äîáðîâîëüíî 
âîòêíóòûé ìå÷ ëþáâè â ñïèíå ìóæ÷èíû 
ïðîíèçûâàåò åãî ñåðäöå è ïðîíèêàåò â ñåðäöå 
äåâóøêè ñîåäèíÿÿ èõ íàâåêè è îáðåêàÿ íà 
ñòðàäàíèÿ. Íàïðÿæåííàÿ ëåâàÿ ðóêà äåâóøêè 
ãîâîðèò íàì î òîì ÷òî îíà èñïûòûâàåò 
íåèìîâåðíóþ áîëü. Íî ñëèâøèñü â ñòðàñòíîì 
ïîöåëóå âëþáëåííûå ïåðåæèâàþò âñå 
ïðåäíàçíà÷åííûå èì ìó÷åíèÿ.
 

Àêñåëè Ãaëëåí-Êaëëåëa (Akseli Gallen-
Kallela, 1865—1931) — ôèíñêèé õóäîæíèê, 
êîòîðîãî âäîõíîâëÿëè êàê áèáëåéñêèå 
ñþæåòû, òàê è îêêóëüòíûå è òåîñîôñêèå 
ó÷åíèÿ; îí ðàçäåëÿë äóõîâíûå ïîèñêè 
ìíîãèõ ñèìâîëèñòîâ è ðàçìûøëÿë î 
ïðåäíàçíà÷åíèè èñêóññòâà.

Ñèìâîëèçì â òâîð÷åñòâå Ãàëëåíà-Êàëëåëû
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Àêñåëè Ãaëëåí-Êaëëåëa
Ñèìïîçèóì, 1894
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Àêñåëè Ãaëëåí-Êaëëåëa
Âëþáëåííûå. 1906-1917
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ÑÎÂÅÒÛ ÃÓÐÄÆÈÅÂÀ ÑÂÎÅÉ ÄÎ×ÅÐÈ

åîðãèé Èâàíîâè÷ Ãóðäæèåâ — 
ïñèõîëîã, ôèëîñîô, ó÷èòåëü è Ãì è ñ ò è ê ,  à â ò î ð  ä å ò à ë ü í î  

ðàçðàáîòàííîãî ó÷åíèÿ î «÷åòâåðòîì 
ïóòè» âíóòðåííåé ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà. 
Îí äîáðîâîëüíî ïðèíÿë íà ñåáÿ ìèññèþ, 
íàïðàâëåííóþ íà ïîäúåì äóõîâíîñòè 
ñòðàí Çàïàäà.
Ïîëîâèíó ñâîåé æèçíè Ãóðäæèåâ ïðîâåë â 
ïîèñêàõ ýçîòåðè÷åñêîãî Çíàíèÿ, îáó÷àÿñü 
â òàéíûõ øêîëàõ è ìîíàñòûðÿõ, êàê 
Âîñòîêà, òàê è Çàïàäà. Êàê ÷åëîâåê 

ãëóáî÷àéøèõ çíàíèé è ðåàëèçîâàííûé ìàã 
îí îêàçàë ñèëüíåéøåå âîçäåéñòâèå íà 
ñàìûå ðàçëè÷íûå ñëîè îáùåñòâà Åâðîïû 
è Àìåðèêè.
Çíàíèÿ, äàííûå Ãóðäæèåâûì, îïåðåäèëè 
åãî ýïîõó íà ñîòíþ ëåò. Òîëüêî ñåé÷àñ, ñ 
ðàçâèòèåì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñòàëè 
ïîíÿòíû åãî èäåè îá óïðàâëÿþùèõ 
öåíòðàõ ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Îäíàêî 
íåêîòîðûå èäåè Ãóðäæèåâà åùå æäóò 
ñâîèõ «îòêðûâàòåëåé».
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ 
îòðûâîê èç êíèãè ìåìóàðîâ æåíû è 
äî÷åðè Ãóðäæèåâà Æåñìèí è 
Äóøêè Õîâàðò (Jessmin & Dushka 
Howarth "It's Up To Ourselves") â 
ïåðåâîäå Àíäðåÿ Êîêëèíà.



1. Ôîêóñèðóé ñâî¸ âíèìàíèå íà ñåáå. 
Îñîçíàâàé â ëþáîé ìîìåíò, ÷òî äóìàåøü, 
÷óâñòâóåøü, æåëàåøü è äåëàåøü.
2. Âñåãäà çàêàí÷èâàé íà÷àòîå òîáîé.
3. Äåëàé ñâî¸ äåëî íàñòîëüêî õîðîøî, 
íàñêîëüêî âîçìîæíî.
4. Íå ñâÿçûâàé ñåáÿ íè ñ ÷åì, ÷òî ìîæåò ïîòîì 
ðàçðóøèòü òåáÿ.
5. Ïðîÿâëÿé ñâîþ ùåäðîñòü áåç ñâèäåòåëåé.
6. Îòíîñèñü ê ëþáîìó ÷åëîâåêó, êàê ê 
áëèæàéøåìó ðîäñòâåííèêó.
7. Ïðîÿñíè è ðàñïóòàé âñ¸ çàïóòàííîå òîáîé.
8. Ó÷èñü ïðèíèìàòü ñ áëàãîäàðíîñòüþ êàæäûé 
äàð.
9. Ïåðåñòàíü âûãîðàæèâàòü ñåáÿ.
10. Íå ëãè è íå êðàäè — ïîñòóïàÿ òàê, òû 
îáìàíûâàåøü è êðàä¸øü ó ñåáÿ.
11. Ïîìîãàé áëèæíèì, íî íå äåëàÿ èõ ïðè ýòîì 
çàâèñèìûìè îò òåáÿ.
12. Íå ñòðåìèñü, ÷òîáû òåáå ïîäðàæàëè.
13. Ñîñòàâëÿé ïëàíû è äîâîäè èõ äî êîíöà.
14. Íå çàíèìàé ñëèøêîì ìíîãî ïðîñòðàíñòâà.
15. Íå ñîçäàâàé íåíóæíîãî øóìà è íå äåëàé 
èçëèøíèõ æåñòîâ.
16. Åñëè â òåáå íåò åù¸ âåðû, èìèòèðóé å¸ â 
ñâîèõ äåéñòâèÿõ.
17. Íå ïîïàäàé ëåãêî ïîä âïå÷àòëåíèå, 
ïðîèçâîäèìîå ñèëüíûìè ëè÷íîñòÿìè.
18. Íå ïðèñâàèâàé ñåáå íè÷åãî è íèêîãî.
19. Äåëè ðàâíî.
20. Íå ñîáëàçíÿé.
21. Åøü è ñïè ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî 
íåîáõîäèìî.
22. Íå îáñóæäàé ñâîè ëè÷íûå ïðîáëåìû.
23. Íå ñóäè è íå êðèòèêóé, ïîêà íå óçíàåøü âñå 
îòíîñÿùèåñÿ ê äåëó ôàêòû.
24. Íå çàâîäè áåñïîëåçíîé äðóæáû.
25. Íå ñëåäóé çà îáùèìè óâëå÷åíèÿìè.
26. Íå ïðîäàâàé ñåáÿ.
27. Óâàæàé ïîäïèñàííûå òîáîé ñîãëàøåíèÿ.
28. Ñîáëþäàé ïóíêòóàëüíîñòü.
29. Íå çàâèäóé ÷óæîé ñîáñòâåííîñòè è 
äîñòèæåíèÿì.
30. Ãîâîðè ëèøü òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî 
íåîáõîäèìî.

31. Íå äóìàé î âûãîäàõ, êîòîðûå ìîæåò 
ïðèíåñòè òâîÿ ðàáîòà.
32. Íå óãðîæàé.
33. Äåðæè ñâîè îáåùàíèÿ.
34. Â ñïîðå ñòàâü ñåáÿ âñåãäà íà ìåñòî äðóãèõ.
35. Ïðèçíàâàé, åñëè êòî-òî ïðåâîñõîäèò òåáÿ.
36. Íå èñêëþ÷àé, íî ïðåîáðàæàé.
37. Ïðåîäîëåé ñâîè ñòðàõè, êàæäûé èç íèõ 
ÿâëÿåò ñîáîé çàêàìóôëèðîâàííîå æåëàíèå.
38. Ïîìîãè äðóãèì ñòàòü ñïîñîáíûìè ïîìî÷ü 
ñàìèì ñåáå.
39. Ïðåîäîëåé ÷óâñòâî íåïðèÿçíè è ñòàíü 
áëèæå ê òåì, êîãî õî÷åøü îòâåðãíóòü.
40. Íå ðåàãèðóé íà ñëîâà î òåáå, íåâàæíî, 
ãîâîðÿò ëè î òåáå õîðîøåå è ïëîõîå.
41. Òðàíñôîðìèðóé ñâîþ ãîðäîñòü â 
äîñòîèíñòâî.
42. Ïðåâðàòè ñâîþ çëîñòü â êðåàòèâíîñòü.
43. Ïðåâðàòè ñâîþ æàäíîñòü â ïî÷èòàíèå 
êðàñîòû.
44. Ïðåâðàòè ñâîþ çàâèñòü â âîñõèùåíèå 
äîñòîèíñòâàìè äðóãèõ.
45. Ïðåâðàòè ñâîþ íåíàâèñòü â ìèëîñåðäèå.
46. Íå õâàëè, íî è íå îñêîðáëÿé ñåáÿ.
47. Çàáîòüñÿ î òåáå íå ïðèíàäëåæàùåì òàêæå, 
êàê î ñâî¸ì ñîáñòâåííîì.
48. Íå æàëóéñÿ.
49. Ðàçâèâàé ñâîå âîîáðàæåíèå.
50.  Íå äàâàé óê àçàíèé ëèøü ðàäè 
óäîâîëüñòâèÿ ïîä÷èíåíèÿ.
51. Ïëàòè çà óñëóãè, êîòîðûå òåáå îêàçàëè.
52. Íå ïîõâàëÿéñÿ ñâîåé ðàáîòîé èëè èäåÿìè.
53. Íå ïûòàéñÿ âûçâàòü â ëþäÿõ ýìîöèè 
æàëîñòè, âîñõèùåíèÿ, ñèìïàòèè è ñîó÷àñòèÿ â 
îòíîøåíèè ñåáÿ.
54 .  Íå  ïûòàéñÿ  âûäåëèòüñÿ  ñâîåé  
âíåøíîñòüþ.
55. Íèêîãäà íå ïðîòèâîðå÷ü, ïðîñòî ìîë÷è.
56. Íå çàëåçàé â äîëãè, ïîêóïàé è ïëàòè 
íåìåäëåííî.
57. Îñêîðáèâ êîãî-òî, îáÿçàòåëüíî ïîïðîñè 
ïðîùåíèÿ.
58. Îñêîðáèâ êîãî-òî ïóáëè÷íî, èçâèíÿéñÿ 
ïóáëè÷íî.
59. Çàìåòèâ ñâîþ îøèáêó â ðàçãîâîðå, íå 
íàñòàèâàé íà ïðàâîòå èç ÷óâñòâà ãîðäîñòè, à 

íåìåäëåííî ïðèçíàé ñâîþ îøèáêó.
60. Íå ïûòàéñÿ çàùèùàòü ñâîè ïðåæíèå èäåè 
ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíè áûëè âûñêàçàíû òîáîé.
61. Íå íàêàïëèâàé áåñïîëåçíûõ âåùåé.
62. Íå óêðàøàé ñåáÿ ÷óæèìè èäåÿìè.
63. Íå ôîòîãðàôèðóéñÿ ñî çíàìåíèòîñòÿìè.
64. Áóäü ñîáñòâåííûì ñóäü¸é.
65. Íå ïîçâîëÿé òîìó, ÷åì òû îáëàäàåøü, 
îïðåäåëÿòü òåáÿ.
66. Íèêîãäà íå ãîâîðè î ñåáå, íå îñòàâëÿÿ äëÿ 
ñåáÿ âîçìîæíîñòè ê èçìåíåíèþ.
67. Ïðèçíàé, ÷òî íè÷òî òåáå íå ïðèíàäëåæèò.
68. Êîãäà òåáÿ ñïðàøèâàþò, ÷òî òû äóìàåøü î 
÷¸ì-òî èëè êîì-òî, ãîâîðè ëèøü îá èõ 
êà÷åñòâàõ.
69. Çàáîëåâ, íå âîñïðèíèìàé ýòî êàê 
íåñ÷àñòüå, à ñìîòðè íà áîëåçíü êàê ñâîåãî 
ó÷èòåëÿ.
70. Íå ãëÿäè èñïîäòèøêà, ñìîòðè ïðèñòàëüíî è 
òâ¸ðäî.
71. Íå çàáûâàé î ì¸ðòâûõ, íî îòâîäè èì 
îãðàíè÷åííîå ìåñòî, ÷òîáû îíè íå ìîãëè 
çàõâàòèòü âñþ òâîþ æèçíü.
72. Â ëþáîì ìåñòå ñâîåãî îáèòàíèÿ âñåãäà 
âûäåëÿé ñàêðàëüíîå ìåñòî.
73. Îêàçûâàé äðóãèì ïîääåðæêó, íî òàê, ÷òîáû 
òâîè óñèëèÿ íå áðîñàëèñü â ãëàçà.
74. Ðåøèâ ðàáîòàòü äëÿ äðóãèõ, äåëàé ýòî ñ 
óäîâîëüñòâèåì.
75. Åñëè ñîìíåâàåøüñÿ, äåëàòü èëè íå äåëàòü, 
ðèñêíè è ñäåëàé.
76. Íå ïûòàéñÿ áûòü âñåì äëÿ ñâîåãî 
ïàðòí¸ðà, ïðèçíàé, ÷òî åìó ïðèä¸òñÿ èñêàòü â 
äðóãèõ.
òàêèå âåùè, êîòîðûõ òû íå ìîæåøü äàòü åìó.
77. Åñëè ó êîãî-òî åñòü ñâîÿ àóäèòîðèÿ, íå 
âìåøèâàéñÿ è íå ïûòàéñÿ å¸ ïåðåìàíèòü.
78. Æèâè íà çàðàáîòàííûå äåíüãè.
79. Íå õâàñòàé î ñâîèõ ëþáîâíûõ äåëàõ.
80. Íå ãîðäèñü ñâîèìè ñëàáîñòÿìè.
81. Íèêîãäà íå ïîñåùàé êîãî-ëèáî ëèøü äëÿ 
òîãî, ÷òîáû çàïîëíèòü ñâî¸ âðåìÿ.
82. Ïðèîáðåòàé äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëèòüñÿ.
83. Åñëè âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ê òåáå ÿâèëñÿ 
äüÿâîë, çàñòàâü è äüÿâîëà ìåäèòèðîâàòü. 
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ÈÌÅÍÀ. ÃÓÐÄÆÈÅÂ





Öåëü: ßçûê – âàæíåéøåå ñðåäñòâî 
êîììóíèêàöèè, ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ è 
âûðàæåíèÿ ìûøëåíèÿ. Ýòî óïðàæíåíèå 
ïîìîãàåò ÷ëåíàì ãðóïïû èçìåíèòü ñòðóêòóðó 
ñâîåãî ÿçûêà.

Íåîáõîäèìîå âðåìÿ: 30 ìèíóò.

Ïðîöåäóðà: Ñÿäüòå ëèöîì ê ëèöó ñ 
ïàðòíåðîì è, ãëÿäÿ åìó â ãëàçà, ñêàæèòå òðè 
ôðàçû, íà÷èíàÿ êàæäóþ ñëîâàìè "ÿ äîëæåí". 
Íå ïðåäîñòàâëÿÿ âàì îáðàòíîé ñâÿçè, 
ïàðòíåð â ñâîþ î÷åðåäü âûñêàæåò òðè 
ôðàçû, íà÷èíàÿ êàæäóþ ñëîâàìè "ÿ äîëæåí". 
Òåïåðü âåðíèòåñü ê ñâîèì ôðàçàì è 
çàìåíèòå â íèõ ñëîâà "ÿ äîëæåí" ñëîâàìè "ÿ 
ïðåäïî÷èòàþ", ñîõðàíèâ íåèçìåííûìè 
îñòàëüíûå ÷àñòè. Çàòåì âûñëóøàéòå 

èçìåíåííûå ôðàçû â óòâåðæäåíèÿõ 
ï à ð ò í å ð à .  Ï î ä å ë è ò å ñ ü  ñ â î è ì è  
ïåðåæèâàíèÿìè.
Ïî î÷åðåäè ñ ïàðòíåðîì ñêàæèòå òðè ôðàçû, 
íà÷èíàþùèåñÿ ñëîâàìè "ÿ íå ìîãó". È çàòåì 
çàìåíèòå â íèõ "ÿ íå ìîãó" íà "ÿ íå õî÷ó", 
ñîõðàíÿÿ îñòàëüíûå ÷àñòè íåèçìåííûìè. 
Ïîäåëèòåñü ñ ïàðòíåðàìè ñâîèì îïûòîì è 
ïîñìîòðèòå, ìîæåòå ëè âû ïî÷óâñòâîâàòü 
ñâîþ ñïîñîáíîñòü îòêàçàòüñÿ, à íå ñâîþ 
íåêîìïåòåíòíîñòü èëè áåñïîìîùíîñòü.
Ïî î÷åðåäè ïðîèçíåñèòå òðè ôðàçû, 
íà÷èíàþ-ùèåñÿ ñî ñëîâ "ìíå íàäî", è çàòåì 
çàìåíèòå "ìíå íàäî" íà "ÿ õî÷ó". Ïîäåëèòåñü 
ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è ïîñìîòðèòå, âåäåò 
ëè çàìåíà íåîáõîäèìîñòè æåëàíèåì ê 
îùóùåíèþ ñâîáîäû èëè ê îáëåã÷åíèþ. 
ßâëÿåòñÿ ëè òî, î ÷åì âû ãîâîðèëè, ÷åì-

í è á óä ü  ä å é ñ ò â è ò åë ü í î  æ è ç í å í í î  
íåîáõîäèìûì äëÿ âàñ èëè ÷åì-òî òåì, ÷òî 
âàì õîòåëîñü áû, íî áåç ÷åãî ìîæåòå 
ïðîæèòü.
Íàêîíåö, ïî î÷åðåäè ñ ïàðòíåðîì ñêàæèòå 
òðè ôðàçû, íà÷èíàþùèåñÿ ñëîâàìè "ÿ 
áîþñü, ÷òî", è çàòåì ïîìåíÿéòå "ÿ áîþñü, ÷òî" 
íà "ÿ õîòåë áû", îñòàâëÿÿ îñòàëüíûå ÷àñòè 
ôðàç áåç èçìåíåíèé. Ïîäåëèòåñü ñâîèìè 
ïåðåæèâàíèÿìè ñ ïàðòíåðîì è ïîñìîòðèòå, 
ìåøàåò ëè ñòðàõ äîñòèæåíèþ âàæíûõ öåëåé 
è ïðèîáðåòåíèþ èíòåðåñóþùåãî îïûòà.
Ñëîâà "ÿ äîëæåí", "ÿ íå ìîãó", "ìíå íàäî" è "ÿ 
áîþñü, ÷òî" îòðèöàþò âàøó ñïîñîáíîñòü 
áûòü îòâåòñòâåííûì. Èçìåíÿÿ ñâîé ÿçûê, âû 
ìîæåòå ñäåëàòü øàã ê ïîâûøåíèþ 
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííûå ìûñëè, 
÷óâñòâà è äåéñòâèÿ.

Èç êíèãè Êüåëë Ðóäåñòàì ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß 
ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÃÐÓÏÏÛ: ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ
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ÊÀÊ ÍÀÓ×ÈÒÜÑß ÎÒÂÅ×ÀÒÜ
ÇÀ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÛÑËÈ, 
×ÓÂÑÒÂÀ È ÄÅÉÑÒÂÈß?

ÑÈËÀ ßÇÛÊÀ 


