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Карлос Кастанеда (Carlos Castaneda, 25.12.1925–27.04.1998) – писатель, 
доктор философии по антропологии, этнограф, мыслитель и мистик

Все пути одинаковы: они ведут в никуда. Есть ли у этого пути сердце? Если есть, то это 
хороший путь; если нет, то от него никакого толку. Оба пути ведут в никуда, но у одного есть 

сердце, а у другого – нет. Один путь делает путешествие по нему радостным: сколько ни 

странствуешь – ты и твой путь нераздельны. Другой путь заставит тебя проклинать свою 

жизнь. Один путь дает тебе силы, другой – уничтожает тебя.



* * *
Прежде, чем решительно пойти по пути, 
спроси себя, имеет ли этот путь сердце? 
Я говорю, что бесполезно тратить всю свою 
жизнь на один единственный путь, особенно, 
если этот путь не имеет сердца.
 Но как ты знаешь, дон Хуан, имеет ли путь 

сердце?
 Прежде, чем решительно пойти по пути, 

спроси себя, имеет ли этот путь сердце? Если 
ответ будет - нет, то ты узнаешь его и сможешь 
выбрать другой путь.
 Но как я смогу наверняка узнать, имеет ли 

путь сердце?
 Любой узнает это. Беда в том, что никто не 

задает этот вопрос; когда человек наконец 
поймет, что выбрал тропу без сердца, то эта 
тропа уже готова убить его. В этой точке лишь 
очень мало людей могут прекратить свою 

–

–

–

–

целенаправленность и прекратить этот путь.
 С чего я должен начать, дон Хуан, чтобы 

должным образом задать себе этот вопрос?
 Просто задай его.

Я имею в виду, есть ли какой-нибудь 
специальный метод для того, чтобы я не 
солгал самому себе и не поверил бы в то, что 
ответ «да», тогда как в действительности он 
«нет».
 Но зачем ты будешь себе лгать?
 Может быть, потому, что в этот момент тропа 

будет казаться приятной и радостной.
 Это чепуха. Тропа без сердца никогда не 

бывает радостной. Нужно тяжело работать 
даже для того, чтобы ступить на нее. С другой 
стороны, тропа с сердцем легка. Тебе не 
приходится работать, чтобы любить её.

К. Кастанеда. Учение дона Хуана, 1968

–

–
– 

–
–

–

КАРЛОС КАСТАНЕДА: «ЕСТЬ ЛИ У ЭТОГО ПУТИ СЕРДЦЕ?»

арлос Кастанеда (1925 1998)  
писатель, доктор философии по Кантропологии, этнограф, мыслитель 

и мистик, автор книг-бестселлеров, 
разошедшихся тиражом в 28 миллионов 
экземпляров и посвящённых изложению 
эзотерического учения о «Пути знания». 
Следуя описанному в своих книгах «Пути 
воина» Кастанеда целенаправленно 
старался держать в тайне свою жизнь, а 
также уничтожил большинство личных 
вещей, записей и фотографий. В 
результате история его жизни стала 
объектом многочисленных спекуляций и 
противоречащих друг другу версий, что 
о с ложняе т  с о с т а вление  т очной  
биографии.

– –
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Важнейшие понятия из учения дона 
Хуана

Эти  ци т а ты  л учше  любых  общих  
теоретических рассуждений раскрывают 
непредсказуемый и несгибаемый образ 
действий, которому следовал дон Хуан, чтобы 
поддержать и ускорить мое погружение в его 
мир. Я не подвергаю сомнениям тот факт, что 
поскольку дон Хуан следовал такой линии 
действий, то она в точности совпадает с тем 
подходом, с помощью которого его 
собственный учитель ввел в мир шаманов 
самого дона Хуана.

***
Образ действий дона Хуана Матуса 
заключался в намеренных попытках ввести 
меня в то, что он называл иной системой 
познания. Под системой познания он понимал 
стандартное определение познания: 
«процессы, несущие ответственность за 
осознанность в повседневной жизни и 
включающие в себя память, личный опыт, 
восприятие и искусное использование какого-
либо синтаксиса».

* * *
Любой путь - лишь один из миллиона 
возможных путей. Поэтому воин всегда 
должен помнить, что путь - это только путь; 
если он чувствует, что это ему не по душе, он 
должен оставить его любой ценой. Любой 
путь - это всего лишь путь, и ничто не 
помешает воину оставить его, если сделать 
это велит ему его сердце. Его решение должно 
быть свободно от страха и честолюбия. На 
любой путь нужно смотреть прямо и без 
колебаний. Воин испытывает его столько раз, 
сколько находит нужным. Затем он задает 
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Фото Кастанеды разных лет взяты 
нами с сайтов ccastaneda.ru
и castanedabg.blogspot.com

(надеемся, что они аутентичные) 



себе, и только самому себе, один вопрос: 
имеет ли этот путь сердце?

* * *
Все пути одинаковы: они ведут в никуда. Есть 
ли у этого пути сердце? Если есть, то это 
хороший путь; если нет, то от него никакого 
толку. Оба пути ведут в никуда, но у одного 
есть сердце, а у другого - нет. Один путь 
делает путешествие по нему радостным: 
сколько ни странствуешь - ты и твой путь 
нераздельны. Другой путь заставит тебя 
проклинать свою жизнь. Один путь дает тебе 
силы, другой - уничтожает тебя.

* * *
Сила зависит лишь от того, какого рода 
знанием владеет человек. Какой смысл в 
знании вещей, которые бесполезны? Они не 
готовят нас к неожиданной встрече с 
неизвестным.

* * *
Ничто не дается даром в этом мире, и 
приобретение знания — труднейшая из всех 
задач, с какими человек может столкнуться.

* * *
Человек идет к знанию так же, как он идет на 
войну — полностью пробужденный, полный 
страха, благоговения и безусловной 
решимости. Любое отступление от этого 
правила — роковая ошибка, и тот, кто ее 
совершит, непременно доживет до дня, когда 
горько пожалеет об этом.

Только выполняющий эти четыре условия — 
быть полностью пробужденным, полным 
страха, благоговения и безусловной 
решимости — застрахован от ошибок, за 

которые придется платить; лишь при этих 
условиях он не будет действовать наугад. 
Если такой человек и терпит поражение, то он 
проигрывает только битву, а об этом не стоит 
слишком сожалеть.

* * *
Слишком сильное сосредоточение на себе 
порождает ужасную усталость. Человек в 
такой позиции глух и слеп ко всему 
остальному. Эта странная усталость мешает 
ему искать и видеть чудеса, которые во 
множестве находился вокруг него. Поэтому 
кроме проблем у него ничего не остается.

* * *
Любому, кто приступает к учению, 
приходится выкладываться настолько, 
насколько он способен, и границы обучения 
определяются собственными возможностями 
ученика. Именно поэтому разговоры на тему 
обучения лишены всякого смысла. Страхи 
перед знанием — дело обычное; все мы им 
подвержены, и тут ничего не поделаешь. 
Однако каким бы устрашающим ни было 
учение, еще страшней представить себе 
человека, у которого нет знания.

* * *
Сердиться на людей означает считать их 
поступки чем-то важным. Настоятельно 
необходимо избавляться от подобного 
ощущения. Поступки людей не могут быть 
настолько важными, чтобы отвести на задний 
план единственную жизненно важную 
альтернативу: наши неизменные встречи с 
бесконечностью.

Карлос Кастанеда. Колесо времени. 
1998
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СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК
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* * *
Юноша бледный со взором горящим,
Ныне даю я тебе три завета:
Первый прими: не живи настоящим,
Только грядущее - область поэта.

Помни второй: никому не сочувствуй,
Сам же себя полюби беспредельно.
Третий храни: поклоняйся искусству,
Только ему, безраздумно, бесцельно.

Юноша бледный со взором смущенным!
Если ты примешь моих три завета,
Молча паду я бойцом побежденным,
Зная, что в мире оставлю поэта.

15 июля 1896

ВАЛЕРИЙ БРЮСОВ
 (1873–1924)

се мы живем в вечности. Те вопросы бытия, разрешить которые может искусство, — 
никогда не перестают быть злободневными. Искусство, может быть, величайшая Всила, которой владеет человечество. В то время как все ломы науки, все топоры 

общественной жизни не в состоянии разломать дверей и стен, замыкающих нас, — 
искусство таит в себе страшный динамит, который сокрушит эти стены, более того — оно 
есть тот сезам, от которого эти двери растворятся сами. Пусть же современные 
художники сознательно куют свои создания в виде ключей тайн, в виде мистических 
ключей, растворяющих человечеству двери из его «голубой тюрьмы» к вечной свободе.

В. Брюсов. «Ключи тайн», 1904



* * *
— Каменщик, каменщик в фартуке белом,
Что ты там строишь? кому?
— Эй, не мешай нам, мы заняты делом,
Строим мы, строим тюрьму.
— Каменщик, каменщик с верной лопатой,
Кто же в ней будет рыдать?
— Верно, не ты и не твой брат, богатый.
Незачем вам воровать.
— Каменщик, каменщик, долгие ночи
Кто ж проведет в ней без сна?
— Может быть, сын мой, такой же рабочий
Тем наша доли полна.
— Каменщик, каменщик, вспомнит, пожалуй.
Тех он, кто нес кирпичи!
— Эй, берегись! под лесами не балуй...
Знаем все сами, молчи!

16 июля 1901

SED NON SATIATUS

Что же мне делать, когда не пресыщен
Я - этой жизнью хмельной!
Что же мне делать, когда не пресыщен
Я - вечно юной весной!
Что же мне делать, когда не пресыщен
Я - высотой, глубиной!
Что же мне делать, когда не пресыщен
Я - тайной муки страстной!

Вновь я хочу все изведать, что было...
Трепеты, сердце, готовь!
Вновь я хочу все изведать, что было:
Ужас, и скорбь, и любовь!
Вновь я хочу все изведать, что было,
Все, что сжигало мне кровь!
Вновь я хочу все изведать, что было,
И - чего не было - вновь!

Руки несытые я простираю
К солнцу и в сумрак опять!
Руки несытые я простираю
К струнам: им должно звучать!
Руки несытые я простираю,
Чтобы весь мир осязать!
Руки несытые я простираю -
Милое тело обнять!

* Но не утоленный (лат.)

14 августа 1912
Ferdinand Hodler 
Разочаровавшийся, 1892
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Ева
Адам! Адам! приникни ближе,
Прильни ко мне, Адам! Адам!
Свисают ветви ниже, ниже,
Плоды склоняются к устам.

Адам
Приникни ближе, Ева! Ева!
Темно. Откуда темнота?
Свисают ветви справа, слева,
Плоды вонзаются в уста.

Ева
Адам! Адам! кто ветви клонит?
Кто клонит, слабую, меня?
В певучих волнах тело тонет,
Твои — касанья из огня!

Адам
Что жжет дыханье, Ева! Ева!
Едва могу взглянуть, вздохнуть…
Что это: плод, упавший с древа,
Иль то твоя живая грудь?

Ева
Адам! Адам! я — вся безвольна…
Где ты, где я?., все — сон иль явь?
Адам! Адам! мне больно, больно!
Пусти меня — оставь! оставь!

Адам
Так надо, надо, Ева! Ева!
Я — твой! Я — твой! Молчи! Молчи!
О, как сквозь ветви, справа, слева,
Потоком ринулись лучи!

Ева
Адам! Адам! мне стыдно света!
О, что ты сделал? Что со мной?
Ты позабыл слова запрета!
Уйди! уйди! дай быть одной!

Адам
Как плод сорвал я, Ева, Ева?
Как раздавить его я мог?
О, вот он, знак Святого Гнева, —
Текущий красный, красный сок.

1905

АДАМ И ЕВА
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то же такое искусство? ... Искусство ? 
то, что в других областях мы называем Чоткровением. Создания искусства ? 

это приотворенные двери в Вечность. 
Явления мира, как они открываются нам во 
вселенной ? растянутые в пространстве, 
текущие во времени, подчиненные закону 
причинности, подлежат изучению методами 
науки, рассудком. 

В. Брюсов. «Ключи тайн», 1904
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Павел Петрович Попов. 
«Адам и Ева. Потерянный рай», 2004
сайт художника: ppopov.ru

ЛЮДИ ИСКУССТВА



БИБЛИЯ. БЫТИЕ 3

1 Змей был хитрее всех зверей полевых, которых создал 
Господь Бог. И сказал змей жене: подлинно ли сказал Бог: «не 
ешьте ни от какого дерева в раю»? 
2 И сказала жена змею: плоды с дерев мы можем есть, 
3 только плодов дерева, которое среди рая, сказал Бог, не 
ешьте их и не прикасайтесь к ним, чтобы вам не умереть. 
4 И сказал змей жене: нет, не умрете, 
5 но знает Бог, что в день, в который вы вкусите их, откроются 
глаза ваши, и вы будете, как боги, знающие добро и зло. 
6 И увидела жена, что дерево хорошо для пищи, и что оно 
приятно для глаз и вожделенно, потому что дает знание; и 
взяла плодов его и ела; и дала также мужу своему, и он ел. 
7 И открылись глаза у них обоих, и узнали они, что наги, и 
сшили смоковные листья, и сделали себе опоясания. 
8 И услышали голос Господа Бога, ходящего в раю во время 
прохлады дня; и скрылся Адам и жена его от лица Господа 
Бога между деревьями рая. 
9 И воззвал Господь Бог к Адаму и сказал ему: где ты? 
10 Он сказал: голос Твой я услышал в раю, и убоялся, потому 
что я наг, и скрылся. 
11 И сказал Господь Бог: кто сказал тебе, что ты наг? не ел ли 
ты от дерева, с которого Я запретил тебе есть? 
12 Адам сказал: жена, которую Ты мне дал, она дала мне от 
дерева, и я ел. 
13 И сказал Господь Бог жене: что ты это сделала? 
Жена сказала: змей обольстил меня, и я ела. 
14 И сказал Господь Бог змею: за то, что ты сделал это, 
проклят ты пред всеми скотами и пред всеми зверями 
полевыми; ты будешь ходить на чреве твоем, и будешь есть 
прах во все дни жизни твоей; 

15 и вражду положу между тобою и между женою, и между 
семенем твоим и между семенем ее; оно будет поражать тебя 
в голову, а ты будешь жалить его в пяту. 
16 Жене сказал: умножая умножу скорбь твою в 
беременности твоей; в болезни будешь рождать детей; и к 
мужу твоему влечение твое, и он будет господствовать над 
тобою. 
17 Адаму же сказал: за то, что ты послушал голоса жены твоей 
и ел от дерева, о котором Я заповедал тебе, сказав: «не ешь от 
него», проклята земля за тебя; со скорбью будешь питаться от 
нее во все дни жизни твоей; 
18 терние и волчцы произрастит она тебе; и будешь питаться 
полевою травою; 19 в поте лица твоего будешь есть хлеб, 
доколе не возвратишься в землю, из которой ты взят, ибо прах 
ты и в прах возвратишься. 
20 И нарек Адам имя жене своей: Ева [a], ибо она стала 
матерью всех живущих. 
21 И сделал Господь Бог Адаму и жене его одежды кожаные и 
одел их. 
22 И сказал Господь Бог: вот, Адам стал как один из Нас, зная 
добро и зло; и теперь как бы не простер он руки своей, и не 
взял также от дерева жизни, и не вкусил, и не стал жить 
вечно. 
23 И выслал его Господь Бог из сада Едемского, чтобы 
возделывать землю, из которой он взят. 
24 И изгнал Адама, и поставил на востоке у сада Едемского 
херувима и пламенный меч обращающийся, чтобы охранять 
путь к дереву жизни.

Прим. а) 3.20: Жизнь

Русский синодальный перевод
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 все-таки остается вопрос: откуда 
эта тяга прочь, стремление Ив ы р в а т ь с я ?  О т к у д а  в  н а с  

п о т р е б н о с т ь  п р и р а щ и в а т ь  с в о ю  
территорию? Ведь экономичность (а 
природа экономна) подсказывает обратное 
решение. Но нам мало жизненного 
пространства — почему? Почему мы рвемся 
на природу, спасаемся в сексе, цепляемся 
за хобби, используем крайние средства — 
алкоголь и наркотики — почему?..

Дело в том, что мы запрограммированы на 
ДРУГУЮ ЖИЗНЬ. В Наших генах спят почки 
возможностей. Мы даже не подозреваем о 
них, но организм-то знает, что они в нем 
есть! — и сигналы о них прорываются в 
сознание в форме желаний. Вспомните 
Гёте, который говорил, что желания детей 
— предвестники их способностей. Мы 
живем, ограниченные своим жалким 
энергопотенциалом (не объективными 
обстоятельствами — их нет, если 
энергопотенциал достаточно велик; нет 

Игорь АКИМОВ, 
Виктор КЛИМЕНКО

О мальчике, который умел
летать, или Путь к свободе
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ПРОСТРАНСТВО ДУШИ

М. Шагал. «Прогулка». 1917-1918 гг.



таких камней, нет таких алмазов, которые 
не растолчет в пыль эта созданная 
природой идеальная камнедробилка), 
который уцелел после материнских забот, 
болезней и хронического утомления. Но 
ведь почки-то в нас целы! И организм 
знает об этом! И чтобы подсказать нам 
правильный путь (а для себя — выйти на 
оптимальный режим. Начать работать на 
всю заложенную в него программу), он 
снова и снова напоминает нам, кем мы 
можем быть, кем мы должны быть.

Вот где конфликт: территориальный 
императив  обеспечивает  только  
жизненное пространство (значит, самый 
примитивный уровень психомоторики — 
пространство на расстоянии вытянутой 
руки), а в нас заложены возможности 
психомоторики, способной охватить весь 
мир. Мы можем не знать об этом, но не 
чувствовать — не можем. И в минуты 
просветления (прилива энерго-
потенциала) мы со сладостным ужасом 
догадываемся, что ничем не хуже светочей 
мира, самых великих гениев; что в нас та 
же начинка, что и в них, только их почки 
брызнули мощными ветвями, усыпанными 
— у кого однажды, у кого каждый сезон — 
чудным цветом, а наши похоронены в нас, 
но не умерли, прогрызаются наружу, 
гложут и без того слабосильное тело.
Значит, нас томит, не дает смириться со 
своим ярмом, со своим ничтожеством 
вторая природа императива — зажатое, 
затурканное, забытое пространство. 
Нашей души. То, что отличает нас от 
животных. То, что отличает нас от машин.

Пространство души

Пространство души человека на уровне 
эмоций зажато в пределы его жизненного 
пространства. Не будь души — как просто 
бы ему жилось! Пристойный комфорт, 
сносная еда, спокойный сон, непыльная 
работа, приличное здоровье и маленькие 
удовольствия — ну чем не жизнь? Но душа 
все портит. И когда не выдерживает пресса 
отрицательных эмоций — вырывается 
наружу (на природу, в чужую постель, в 
алкогольный и наркотический дурман, в 
хобби, безотказно вырабатывающие 
суррогаты чувств), как младенец 
вырывается из пеленок, чтоб на несколько 
мгновений ощутить себя живым.
Пространство души человека на уровне 
чувств ограничено его энергопотенциалом. 
И такое ограничение позволяет нам понять 
этого человека.  Помните? — он 
потребитель: потребитель культуры; 
потребитель_ культуры. как ни странно, 
выше этой планки он, как правило, не 
способен прыгнуть. Все, что ниже этой 
планки, он понимает, ценит — ведь оно 
доставляет ему удовольствие. Все, что 
выше, — недоступно eго пониманию (его 
энергопотенциала недостает, чтобы 
переварить это явление) и потому 
оставляет его равнодушным.
Но и доступное удовольствие для него не 
может быть продолжительным. Почему? По 
той же причине: энергетический кошелек 
человека на уровне чувств мал. Чтобы 
наполнить его, нужно совсем немного: 
свежатинка, новизна, яркое чувство 
возникает легко, положительные эмоции 
пошли, пошли... и переполнили. Одних 

быстро, почти сразу, других — через 
полчаса, через час; различие не 
принципиально. Важно, что насыщение 
наступает быстро, ЧУВСТВО притупляется. 
Вы уже помните, что при этом происходит: 
поскольку нейтральных эмоций нет, то 
момент равнодушия означает что эмоции 
уже переключились, поменяли знак. Через 
полминуты человек почувствует усталость, 
еще через минуту — раздражение.
Например, каждому из нас хоть раз в жизни 
пришлось побывать в музее или картинной 
галерее. Помните? — только вначале мы 
были внимательны, разглядывали 
э к с п о н а т ы  и  п о л о т н а ,  з н а ч и т ,  
энергетически наполнялись. Потом наш 
взгляд начинал скользить по ним, следя 
лишь за  сюжетами (информация 
эмоционально нейтральна, значит, 
насыщение уже произошло, и мы стали 
терять энергопотенциал). Последние залы 
мы проходили насквозь, почти ничего не 
замечая — инстинктивно защищаясь от 
нарастающих энергетических затрат.
Вспомнили? — после посещения музея мы 
обычно чувствуем себя разбитыми (а 
должны бы испытывать подъем!). Может 
быть, вы слышали: истинные любители 
ходят в музей посмотреть одну-две 
картины. По этой же причине выставки, 
которые к нам привозят из-за рубежа, 
невелики по размерам. Зато увиденное там 
запомнится на всю жизнь! И какой подъем, 
какое воодушевление вы испытываете, 
посетив эту маленькую выставку!..
Из  этого процесса (наполнения-
опустошения за счет эмоций и чувств) мы 
можем сделать необычайной важности 
выводы.
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Марк Шагал. Над Городом, 1918
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Марк Шагал. Картина «День рождения», 1915

1. Энергопотенциал, получаемый за счет 
положительных эмоций, не увеличивает 
наш основной энергетический фонд, наш 
энергетический фундамент. Эта энергия 
идет только на упорядочение нашей 
внутренней среды, на снятие внутренних 
напряжений, и как только эта работа 
закончена — наступает насыщение.
2. Отрицательные эмоции — разрушая 
нашу внутреннюю среду — стремятся 
сжечь весь доступный им энергопотенциал. 
Значит, если их не пресечь (волей, 
переключением внимания, делом), 
о р г а н и з м  м о ж е т  п о т е р я т ь  в е с ь  
энергопотенциал — и погибнуть. Так можно 
умереть от пореза мизинца, если лишить 
кровь возможности свертываться.
3. Наш основной энергетический фонд. 
Только когда энергия расходуется на 
физические упражнения, результатом 
которых является приятная усталость.
4 .  С л е д о в а т е л ь н о ,  у в е л и ч е н и е  
потребления количества культуры (книг, 
музеев, концертов) и работа над собой — 
это два принципиально разных процесса. 
Первый, как уже сказано,— это только 
потребление которое, сколько ни 
увеличивай, не поднимет планку доступной 
нам высоты ни на один сантиметр.
Второй (см. предыдущий пункт) — 
созидание. Повышая свой основной 
энергопотенциал, мы поднимаем планку 
своих возможностей, анализ — и 
способность оценить те явления культуры, 
которые еще вчера были для нас 
неприемлемы. 
5. Пространство души человека на уровне 
чувств отмеряет свою территорию в 
детстве.  Это его предел.  Этими 

впечатлениями — возвращаясь к ним снова 
и снова — он будет жить всю жизнь. И 
останется доволен своей жизнью — если 
удержится на уровне чувств. Если же 
случай (любовь, интересная работа, 
удачное подключение к физической 
к у л ь т у р е )  р е з к о  у в е л и ч и т  е г о  
энергопотенциал — привычный императив 
разорвётся, и жизнь открывается вся 

освещенная, о которых до сих пор он знал 
только понаслышке.

Отрывок из книги И. Акимова, В. Клименко, 
«О мальчике, который умел летать, или 
Путь к свободе  из журнала Студенческий 
меридиан , 1987-1991 гг.

»  «
»
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Друзья, в письмах и в комментариях на посты в 
социальных сетях нас часто спрашивали, как 
на практике осуществить тот путь духовного 
преображения, о котором мы пишем? Что, 
собственно, надо делать? Сегодня мы готовы 
предложить практикум для желающих начать 
путь. Этот практикум называется «Путь к 
себе». 
Что необходимо знать перед тем, как подать 
заявку на наш практикум:
– во-первых, мы не обещаем «просветление за 
три дня» и не даём какой-то «турбо-метод» 
для получения сверхспособностей. Если Вы 
читали наши посты в соцсетях и знакомы с 
электронным журналом, то хотя бы 
приблизительно представляете ту цель, к 
которой мы стремимся. Наш практикум – это 
начало Великого Путешествия к своему 

Ис тинному  Я ,  к о торое  по  с воему  
происхождению божественно, поэтому
– во-вторых, практикум предназначен для 
зрелых и искренних духовных искателей, 
которых не удовлетворяет популярная 
эзотерика, которые «наелись» теорией и 
разного рода спорами и демагогией, которые 
более или менее научились различать 
шарлатанов и «духовных коммерсантов» от 
серьёзных искателей, для которых Путь – это 
жизнь;
– в третьих, первая ступень практикума 
рассчитана на индивидуальную работу в 
течение двух месяцев и представляет собой 
систему заданий. Вас не будут «прокачивать», 
в вас не будут впихивать тонны информации, 
которая Вам, возможно, не нужна или Вы к ней 
пока не готовы. Вас не будут никуда зазывать. 

Во время практикума вам будет предоставлена 
возможность поработать с собой, попытаться 
осознать тот опыт, который у вас уже есть. 
Благодаря этому вы сможете увидеть те 
промахи и ошибки, которые были допущены и 
понять, куда вам двигаться дальше;
– в-четвёртых, искатель может остановить 
участие в практикуме в любое время. Ведущие 
практикума также оставляют за собой право в 
любой момент отказать участнику в 
продолжении совместной работы без 
объяснения причин;
– в-пятых, мы не берём никаких денег. Мы 
тоже ищущие, которым в своё время помогли 
на Пути. Теперь наш черёд помочь другим. От 
вас как искателя нужно только время и 
искреннее желание двигаться по пути.

ПРИГЛАШАЕМ НА ПРАКТИКУМ «ПУТЬ К СЕБЕ» Подробнее на сайте:  https://mir-gnozis.ru/1-0

1 4  Ф Е В Р А Л Я  2 0 1 3 Г О Д А

Д е н ь  р о ж д е н и я  п р о е к т а  Ч М Г

С п а с и б о з а в а ш и 
п о з д р а в л е н и я !

Р е д а к ц и я


