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Карл Густав Юнг (1875 –1961)

«Мой путь — это не ваш путь, потому я не могу вас учить. Путь внутри нас, а не 
в Богах, и не в учениях, и не в законах. Внутри нас путь, и истина, и жизнь. Горе 
тем, кто живет примерами! Нет жизни в них. Если вы живете в соответствии с 
примерами, вы живете жизнью этого примера, но кто будет жить вашу жизнь, 
как не вы сами? Так живите сами.» (Из пролога «Liber Novus») 

Подписаться на журнал можно здесь: https://mir-gnozis.ru/kurs



Р
еальность бросает нам вызов. С каждым 
это происходит однажды, и с каждым – в 
своё время.

Вызов – это знаки, которые подаёт нам 
Большая Реальность, побуждая начать наш 
путь поиска и познания. Вызов – это вопрос, 
который мы вдруг начинаем ощущать в себе: 
кто я, что есть реальность, в чём смысл 
жизни?
Вызовом может быть всё, что угодно: 
случайная встреча, необычный разговор, 
странный сон, который вдруг начинает Наслаждаясь жизнью, помни о смерти. 

сбываться, неожиданные препятствия или 
обстоятельства, нарушающие наши планы 
или, наоборот, неожиданным образом 
подталкивающие нас – цепочка неожиданных 
совпадений, уводящая нас прочь от знакомых 
дорог…
Вызовом может быть смертельная болезнь, 
которая обнажает перед нами предельную 
правду жизни и смерти.
Memento mori, говорили древние. Помни о 
смерти. Но это лишь половина истины.

Вызовом может быть всё, что угодно.
Так, пожалуй, будет вернее.

Им может быть впечатление от дождя или 
заката – в те минуты, когда материя словно 
становится зыбче и сквозь неё вдруг смутно 
проглядывает тайна той Бездны, где 
рождаются и гибнут миры, той Бездны, откуда 
мы родом. Прямо сейчас. Во мгновение ока.
Вызов приходит из этой же Бездны. Как 
приглашение. Как напоминание. Как знак. 
Приглашение заглянуть в самое сердце Тайны 

Умирая, оставайся в живых.

ВЕЛИКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ К РЕАЛЬНОСТИ

ГЛАВА 1. ПУТЕШЕСТВИЕ
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Вызов – это пробуждение.

Но чем бы он ни был, вызов – это всегда 
необычное событие, которое на миг 
разрывает пелену нашей самопогло-
щённости, на время останавливает 
привычный ход нашей жизни.

Меньшее, что вызов заставляет нас сделать, 
– это просто задуматься. Большее – это 
совершить «переоценку всех ценностей», о 
которой так любил говорить Фридрих 
Ницше…

мира. Напоминание о том, что мы забыли. 
Знак цели, ради которой мы сюда родились.

Вызовом может быть солнечный зайчик, 
случайно попавший в глаза. Просто 
солнечный зайчик…

В
ызов может прийти изнутри или извне. 
Он  может  быть  н авя зчивым  
х р о н и ч е с к и м  с и м п т о м о м ,  т о  

замирающим, уходящим куда-то вглубь, то 
обостряющимся, возвращающимся вновь, и с 
каждым разом всё сильней; он может быть 
неожиданным происшествием и свалиться 
как снег на голову посреди лета.

Вызов – это голос. Смутно знакомый и 
невыразимо родной. Голос друга, учителя и 
проводника… на ту сторону Мира.
Это голос доброго волшебника Гендальфа из 
«Властелина колец», голос мудрого 
магистра Йоды из «Звёздных войн», голос 
сурового борца за свободу Морфеуса из 
«Матрицы». Это голос древнего Бога, 
которого, казалось бы, надёжно похоронила 
эра индустриальной цивилизации, сделав 
для верности контрольный выстрел в голову. 
Ещё вчера казалось, что Бог навсегда умер. 
Но уже сегодня мы видим, что это не так. Бог 
воскресает на наших глазах.
Гулливер очнулся. Он ещё связан путами и 
может пошевелить разве что пальцем, но 
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уже один его глубокий вздох способен до 
основания потрясти всю ту цивилизацию, 
которую лилипуты успели выстроить на его 
недвижном теле.
Он вздыхает, и мы слышим его голос, 
доносящийся к нам из глубины наших 
сердец. Это голос нашей сокровенной 
сущности, голос предельной Истины, голос 
обнажённой совести, голос Божественного 
возмездия, голос внутренней Реальности, 
голос нашего другого Я. Этот голос взывает к 
нам из глубины. И в этом голосе нам 
слышится вызов.

С
уть вызова заключается в том, что эта 
внутренняя Реальность, другая часть 
нашей истинной Целостности,  

лежащая где-то глубоко внутри нас, по ту 
сторону всех привычных представлений, 
хочет войти в контакт с нами – она вызывает 
нас на связь.
Вызов содержит зашифрованное послание – 
изъеденную солью, полуистлевшую записку 
в бутылке, принесённой волнами океана 
бессознательного откуда-то из неведомых 
глубин к берегам обыденного мира, прямо к 
порогу нашего дома. Со смесью страха и 
изумления мы пытаемся разобрать странное 
письмо, гадая, откуда оно, и не ведая ещё, 
что авторы этого послания - мы сами, 
вернее, наше другое Я – наша сущность, 
ждущая нас там, в том таинственном 
безвременьи на другой стороне мира.   
Оттуда, из этой труднопостижимой 
запредельности, из вечного настоящего, мы 
написали послание для себя же и пустили 
его по волнам времени в надежде, что 
однажды эти волны прибьют его к берегам 
сиюминутности, к берегам забвения и 
заброшенности, где мы влачим своё жалкое 
временное существование…
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Подобный опыт взлёта души, когда мы вдруг 
осознаём себя чем-то большим, чем наша 
бренная земная личность, есть у каждого, 
кто хоть раз испытывал состояние 
влюблённости и вдохновения, либо 
состояние стресса в экстремальных, 
угрожающих жизни ситуациях, либо 
состояние осознанного сновидения, или 
молитвенный экстаз, или другие необычные 
состояния в опыте духовных практик разных 
традиций. <...>

В этом путешествии мы приобретаем опыт, 
умения,  прокачиваем свои линии 
способностей, реализуем различные 
игровые сценарии и стратегии, получаем 
бонусы или, наоборот, теряем очки, и 
развиваемся, развиваемся, переходя от 
более простых, ко все более и более высоким 
и сложным уровням этой удивительной и 
загадочной игры, имя которой Жизнь.

Уверен, каждый из нас хотя бы однажды в 
своей жизни переживал ощущение того, что 
он есть нечто большее, чем то маленькое я, 
та личность, с которой он отождествлён в 
своем повседневном бодрствовании. Если вы 
хоть раз влюблялись, то знаете, о чём я 
говорю.
Это состояние особого расширения, взлёта   
д у ш и ,  о щ у щ е н и е  г л у б о ч а й ш е й  
вневременной связи между вами и вашей 
второй половинкой, невероятные, почти 
мистические совпадения, наития, озарения, 
когда кажется, будто мы вот-вот ухватим или 
уже ухватили саму необъяснимую суть 
Тайны Реальности по ту сторону всех 
привычных представлений.

_______

URL: https://mir-gnozis.ru/roman-makush

Отрывок из книги Романа Макуша «Великое 
путешествие к реальности» (2007) -
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СЕРЕБРЯНЫЙ ВЕК

В ночи изначальной, безлунной, беззвездной,

Потомки полипов, медуз и червей!

Я ненавижу человечество. / К. Бальмонт

Меж рытвин, зловонных болот, пустырей,
Идущие в бездну, рожденные бездной

Человечество

И в сердце свое я вонзаю проклятья

Вам ветры приносят дыханье отравы,

Декабрь 1905

И радости ломки, как сгнившая жердь.

За то, что ношу человека печать я,
За то, что я в цепи позорной звено,

Снега — предвещают грядущую Смерть,
И дни ваши тусклы, как осенью травы,

За то, что и мне быть рабом суждено.

Владислав Ходасевич. Неудачники (1936)

«В 1904 году в альманахе «Гриф» появилось 
несколько довольно слабых стихотворений за 
подписью «Одинокий», а вскоре приехал в Москву и 
сам автор. Модернистские редакции и салоны стал 
посещать молодой человек довольно странного вида. 
Носил он черную люстриновую блузу, доходившую до 
колен и подвязанную узеньким ремешком. Черные 
волосы падали ему до плеч и вились крупными 
локонами. Очень большие черные глаза, обведенные 
темными кругами, смотрели тяжело.»

Александр Тиняков Одинокий (1886–1934) 

Что я - это - Я!

Больше всяких чудес бытия,

Я такой же бессильный и тленный,

Я не лучше других, не умнее,
Не за силу и доблесть мою
Я любовью к себе пламенею

И бездарных стихов моих строки,

Я люблю бесконечно, безмерно,

И одежды заношенной пот -

Потому что я знаю наверно,

И себе славословье пою.

Я такая же тень бытия,
Как и все в бесконечной вселенной,
Но я - это - Я!

Ноябрь 1921

И немытый, в расчесах, живот,

Нет на нашей земле ничего.

Я же буду ее и кончать!

Любовь к себе

Больше бога, Героя и Гения

Ни на что не желаю менять:
Начал жизнь я мою неудачную, -

Обожаю себя самого,

Я судьбу свою горькую, мрачную

И святей моего поклонения

Неудачи мои и пороки

религиозных, 
философических, 

проблем. 

и отдался решению 

общественных 

перестал писать 

исторических и 

(хотя вся катастрофа в том-то 
После «катастрофы» со сборником 

Вл. Ходасевич. «Неудачники»:

и заключалась, что никакой 
катастрофы не было) 
Тиняков проклял 
литературную Москву и
перебрался в Петербург. 
Стихи он почти 

Началась для него 
эпоха кустарного 

философствования, тем
более экстатического, что

оно покоилось более на

на познаниях.

кабацких вдохновениях 
и озарениях, нежели 

— одна из наиболее парадоксальных фигур в поэзии Серебряного века. 
Всё, что писалось в стихах — ценил на вес золота.
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ЛЮДИ НАУКИЛЮДИ НАУКИ

КАРЛ ЮНГ. «ПРОБЛЕМЫ ДУШИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ»
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ЛЮДИ НАУКИ

Эта работа – один из наиболее удобных 
входов в мир аналитической психологии 
Карла Густава Юнга. В самом названии книги 
автор намечает цель данной работы – 
выделить базовые проблемы познания души 
современного человека и раскрыть методы 
их анализа и преодоления средствами 
аналитической психологии.

очему человеческая душа сегодня 

Пстала вдруг столь интересным для 
познания фактом? Ведь на протяжении 

тысячелетий она такого интереса не 
вызывала. <…>

Как только человеческому духу удалось 
выдумать идею греха, возникло психически 
сокрытое, на аналитическом языке – 
вытесненное. Сокрытое есть тайна. 
Обладание тайным действует подобно 
душевному яду, который отчуждает носителя 

тайного от общества. Этот яд в малых дозах 
может быть неоценимым лекарственным 
с р е д с т в о м ,  д а ж е  н е о б х о д и м ы м  
п р е д в а р и т е л ь н ы м  у с л о в и е м  д л я  
индивидуальной дифференциации человека, 
причем настолько необходимым, что человек 
уже на первобытной ступени развития 
ощущает потребность выдумывать тайны, 
чтобы благодаря обладанию ими защитить 
собственную душу от смертельной опасности 
растекания ее в бессознательном сообществе. 
Этому инстинкту дифференциации служат, как 

Разделенная со многими тайна действует 
настолько же благотворно, насколько 
разрушающе действует тайна личная. Она 
подобна вине, отделяющей ее несчастного 
владельца от общности с другими людьми. 

известно, широко распространенные 
древнейшие освящения с их оккультными 
таинствами. Даже христианское причастие 
еще  в  древней  церкви  считалось  
таинственным и упоминалось только 
намеками, на аллегорическом языке.
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Все бессознательные содержания, которые 
либо приблизились снизу к порогу сознания, 
либо лишь немного под него опустились, 
имеют обыкновение воздействовать на 
сознание. <…> 

Если при этом скрытое от других осознается, 
то ущерб, несомненно, меньше, чем в 
обратном случае, то есть когда сокрытое 
вытеснено. В этом последнем случае скрытое 
содержание не хранится больше сознательно 
в тайне, а утаивается даже от самого себя; оно 
отщепляется в виде самостоятельного 
комплекса от сознания и ведет в области 
бессознательной души существование особого 
р од а ,  н е до с т упное  с о з на т е л ьному  
вмешательству и коррекции. Комплекс 
образует ,  так  сказать ,  маленькую 
обособленную психику, которая, как показал 
опыт, сама по себе развивает своеобразную 
деятельность фантазии. Фантазия же вообще 
есть самостоятельная деятельность души, 
которая прорывается везде, где действие 
чинящего препятствия сознания либо 
ослабевает, либо прекращается вовсе, как, 
например, во сне. Во сне фантазия 
проявляется в виде сновидения. Но и во время 
бодрствования мы можем мечтать под порогом 
сознания, особенно благодаря вытесненным 
или иным бессознательным комплексам. Надо, 
между прочим, отметить, что бессознательные 
содержания состоят не только из ранее 
осознанных и впоследствии ставших из- за 
вытеснения бессознательными комплексов. 
Бессознательное имеет также свои особые 
с о д е р ж а н и я ,  к о т о р ы е  и с х о д я т  и з  
неизведанных глубин, чтобы постепенно 
достичь сознания. Никоим образом нельзя 
представлять себе бессознательную психику 
как простое хранилище для содержаний, 
которые не принимаются сознанием.
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Рисунки Карла Юнга из Красной книги Liber Novus
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В с я к а я  л и ч н а я  т а й н а  
действует подобно вине и греху, 
независимо от того, является 
ли она таковой или нет с точки 
зрения общепринятой морали.

Самые легкие формы неврозов  это –
ошибочные действия сознания, например 
оговорки, неожиданное выпадение имен и дат, 
неожиданные неловкости, повлекшие за собой 
повреждения или травмы, недопонимание и, 
так сказать, галлюцинации памяти (думается, 
что якобы так-то было сказано или сделано), 
неверные мнения об услышанном или 
прочитанном и т.д.

Тайна и сдержанность  на эти вредные вещи –
природа в конце концов реагирует болезнью. 

Другая форма сокрытия  это сдержанность. –
Тем, что обычно сдерживается, являются 
аффекты. Здесь также сначала нужно 
подчеркнуть, что сдержанность есть полезная 
и целебная добродетель. Мы считаем 
самодисциплину одним из наиболее ранних 
искусств уже у первобытных народов, где она 
является частью ритуала посвящения, 
главным образом в форме стоического 
перенесения боли и страха и аскетического 
воздержания. Но здесь сдержанность 
предстает внутри тайного союза как 
разделенное с другими деяние. Но если 
сдержанность является личной  вне связи с –
каким-либо религиозным воззрением,  то она –
может, как и личная тайна, вредить. <…>

Во всех этих случаях благодаря тщательному 
расследованию может быть доказано 
существование некоторого содержания, 
которое опосредованно и бессознательно 
нарушило работу сознания. <…>

Рисунки Карла Юнга из Красной книги Liber Novus



Это изречение ныне мы можем сделать 
д е в и з о м  п е р в о й  с т у п е н и  
психотерапевтической проблематики. Ведь в 
сущности,  истоки психоанализа не 
представляют собой ничего иного, как по- 
научному заново открытую старую истину; 
само название, которое было дано первому 
методу, а именно катарсис = очищение, есть 
известное понятие античных посвящений. 
Первоначальный метод катарсиса, в 
сущности, заключается в том, что больной 

Разумеется, они вредны только в тех случаях, 
когда являются исключительно личными. Но 
если они разделяются в обществе с другими 
людьми, то природа удовлетворяется, и тогда 
они  мо гу т  быть  даже  полезными  
добродетелями. Темное, несовершенное, 
глупое, виновное в человеке утаиваются для 
с а м о з а щ и т ы .  У т а и в а н и е  с в о е й  
неполноценности является таким же 
первородным грехом, что и жизнь, 
реализующаяся исключительно через эту 
неполноценность.

То, что каждый, кто никогда и нигде не 
перестает гордиться своим самообладанием и 
не признает свою богатую на ошибки 
ч еловече с к ую  с ущнос т ь ,  ощутимо  
наказывается,  это похоже на своего рода –
проявление человеческой совести. Без этого 
от живительного чувства быть человеком 
среди других людей его отделяет 
непреодолимая стена.
Этим объясняется необычайное значение 
правдивых исповедей  истина, которая, –
наверное, была известна всем инициациям и 
тайным культам древности, что доказывает 
а н т и ч н о е  с а к р а л ь н о е  и з р е ч е н и е :  
«Освободись от того, что имеешь, и ты будешь 
принят».

посредством гипнотической параферналии 
или без нее перемещается на задний план 
своего сознания, то есть в состояние, которое 
в восточной системе йоги считается 
состоянием медитации, или созерцания. Но в 
отличие от йоги предметом созерцания 
является спорадическое появление 
сумеречных следов представлений, будь то 
образы или чувства, которые отделяются от 
невидимых содержаний бессознательного, 
чтобы хотя бы тенью предстать повернутому 
вовнутрь взору. Таким образом вытесненное и 
потерянное вновь возвращается назад. Это 
уже достижение  пусть даже порой и –
неприятное,  ведь теперь неполноценное и –
даже предосудительное принадлежит мне, 
дает мне сущность и тело; это моя тень. Разве 
я могу вообще существовать, не отбрасывая 
тени? Темное также принадлежит моей 
целостности, и в тот момент, когда я осознаю 
свою тень как часть себя самого, я снова 
приобретаю воспоминание о том, что я 
человек, как и все другие. Во всяком случае, с 
помощью этого поначалу безмолвствующего 
открытия заново собственной целостности 
воссоздается прежнее состояние, из которого 
произошел невроз, то есть отщепленный 
комплекс. При умалчивании изоляция 
продолжается, а улучшение может наступить 
только частичное. Однако благодаря 
признанию я снова обретаю человечество, 
освобождаясь от тяжести морального 
изгнания. Метод катарсиса предполагает 
полное признание, то есть не только 
интеллектуальную констатацию сущности 
дела умом, но также и разрешение 
сдержанных аффектов, констатацию 
состояния дела сердцем.

Велико влияние такого признания на наивную 
душу, удивительно част успех лечения. Я же 
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«Человек. Мир. Гнозис”
сайт о духовном Пути
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Карл Густав Юнг (1875–1961) – выдающийся 
швейцарский психолог. В 1909-1913 годах 
работал с Зигмундом Фрейдом. Позже отошёл 
от фрейдизма и развил учение о коллективном 
бессознательном («аналитическая психоло-
гия»). Целью его метода было воссоединение 
сознания и бессознательного, через которое, 
как он считал, человек может достичь полноты 
раскрытия своей личности («индивидуации»). 

К а ж д ы й  н е с е т  с в е т и л о  
познания только на опреде-
ленном отрезке пути, пока его 
не примет кто-нибудь другой. 
Если бы этот процесс понимали 
иначе, чем личный, если бы 
стало возможным допустить, 
что мы не есть личные творцы 
н а ш е й  и с т и н ы ,  а  е е  
п р е д с т а в и т е л и ,  п р о с т ы е  
в ы р а з и т е л и  с о в р е м е н н ы х  
душевных потребностей, то, 
наверное,  можно было бы 
избежать и яда и горечи, а наш 
в з о р  с у м е л  б ы  у в и д е т ь  
глубинные и надличностные 
связи человеческой души. <…>

хотел бы усматривать основной успех нашей 
психологии на этой ступени не только в том, 
что излечиваются некоторые болезни, а в 
большей степени в систематическом 
подчеркивании значения признания. Это 
касается нас всех. Все отделены друг от друга 
тайнами, а через пропасти между людьми 
ведут обманчивые мосты мнений и иллюзий 
вместо прочного моста признания. <…>

ыть нормальным человеком есть самое 

Бполезное и целесообразное, что можно 
п р и д у м а т ь .  О д н а к о  п о н я т и е  

«нормальный человек», как и понятие 
«адаптация», является ограниченным, 
п р е д п о л а г а я  н е ч т о  у с р е д н е н н о е .  
Приспособление является желанной целью, 
например, для тех, кому тяжело дается умение 
ладить с миром или же кто из-за своего 
невроза не в состоянии вести нормальное 
существование. «Нормальный человек» - Продолжение следует

Потребности и нужды у разных людей разные. 
То, что для одних является освобождением, 
для других  тюрьма. <…>–

Человеку свойственно искать удовлетворения и 
исполнения желаний как в том, чего он еще не 
имеет, так, впрочем, и в том, что есть в избытке 
и чем он никак не может насытиться. 
Достижение социальной адаптации не является 
стимулом для людей, которым она дается с 
детской легкостью. Правильные поступки для 
того, кто неизменно ведет себя правильно, 
будут всегда скучны, в то время как для 
поступающего вечно неправильно дальней 
целью, тайным стремлением является 
научиться действовать правильно.

идеальная цель для неудачников,  для всех тех, –
кто находится ниже общего уровня 
приспособленности. Однако для людей, 
которые способны на большее, чем средний 
человек, для людей, которым совсем нетрудно 
добиться успеха, добиться более чем скромных 
достижений, для них идея или моральное 
принуждение ничем не отличаться от 
«нормальных» людей является, по сути, 
прокрустовым ложем, непереносимой 
смертельной скукой, бесплодным, безнадежным 
адом. Поэтому наряду с тем, что существует 
немало невротиков, которые заболевают 
потому, что они просто нормальные, есть и 
такие, которые, напротив, больны из-за 
невозможности стать нормальными. Мысль, 
которая могла бы прийти кому-нибудь в голову, 
- сделать первых нормальными - была бы 
воспринята этими людьми как дурной сон, ибо 
самая глубокая их потребность на самом деле 
состоит в том, чтобы вести ненормальную 
жизнь.



кигаи (яп. «смысл жизни»)  –  японское 

Ипонятие, означающее ощущение 
собственного предназначения в 

жизни; икигаи может представлять собой 
хобби, профессию или семью. Икигаи –  
философия ,  помогающая  находить  
удовлетворение, радость и осознанность во 
всех делах каждый день и способствующая 
долголетию. Благодаря икигаи человек 
учится приводить в порядок мысли, замечать 
красоту окружающего мира и радоваться 
мелочам, обретает гармонию и душевный 
покой.

Понятие «смысла жизни» появилось в 
европейской экзистенциальной психологии 
только в XIX веке (у Кьеркегора), а «икигаи» 
присутствует в японском языке как минимум с 
XIV века. Исследователи связывают «икигаи» 
с понятием «здоровой страсти» в позитивной 
психологии. Изучение факторов, влияющих 
на наличие икигаи на двух группах людей 
старше 65 лет, живущих в сельской местности 
Ниигаты и пригороде в Сайтаме, показало, 
что процент имеющих икигаи примерно 
одинаков среди селян и горожан, однако если 

в Ниигате икигаи связан с наличием семьи, то 
в Сайтаме обнаружен высокий уровень 
к о р р е л я ц и и  у  н а л и ч и я  и к и г а и  с  
принадлежностью к некоторым поколениям, а 
также (у мужчин) – с опытом госпитализации. 
Другое японское исследование, посвящённое 
гендерным отличиям  в  факторах ,  
ассоциированных с наличием икигаи, 
подтвердило их существование: у женщин 
значимыми факторами оказались брак и 
удовлетворённость историей своей жизни, а у 
мужчин — здоровье, размер доходов и жилья. 

МУДРОСТЬ МИРА СЕГО

«ИКИГАЙ» — ТО, РАДИ ЧЕГО СТОИТ ВСТАВАТЬ ПО УТРАМ

3. Гармония и устойчивость.

5. Быть здесь и сейчас.
4. Радоваться мелочам.

Весь текст книги Кен Моги «Икигай» 
(2018) вращается вокруг пяти основ 
икигай, параллельно разворачивая 
сам смысл этого японского понятия:

2. Освободить себя.
1. Начинать с малого.
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Основные элементы Икигаи: начинать с 
малого; освободить себя; гармония и 
устойчивость; радоваться мелочам; быть 
здесь и сейчас. К первому из пяти основных 
элементов Икигаи — «начинать с малого», не 
требуя оправдывать свои усилия какой-либо 
масштабной целью, относится понятие 
Кодавари*, концепция которого заключается 
в ответственном подходе к своему делу, 
который сопровождает человека на 
протяжении всей его жизни.

* Кодавари («гордость за свое дело») - 
понятие японского перфекционизма, это 
личный стандарт, которого неуклонно 
придерживает ся  человек  в  с воей  
профессиональной деятельности.

Вероятно влияние наличия икигаи на 
функционирование префронтальной коры 
головного  мозга .  Его  присутствие  
статистически достоверно коррелирует с 
более низким уровнем стресса, а также с 
ощущением себя здоровым. В нескольких 
исследованиях было выяснено, что среди тех, 
у кого икигая нет, чаще случаются сердечно-
сосудистые заболевания, однако корреляции 
с появлением злокачественных опухолей 
выявлено не было. Наличие икигаи ведёт к 
балансировке секреции нейромедиаторов 
(дофамин, норадреналин, серотонин и β-
эндорфин). Помимо этого, существуют 
исследования, демонстрирующие, что 
ощущение предназначения (цели) в жизни 
отрицательно коррелирует с необходимостью 
социальной желательности, одобрения 
окружающих и тревожности.

Лица обоих полов статистически чаще имели 
икигаи, если работа позволяла им изменять 
свою жизнь к лучшему.
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1.01 =37.78365

0.99 =0.025365

ЧТО ТАКОЕ КАЙДЗЕН-ФИЛОСОФИЯ И КАК ОНА РАБОТАЕТ

«Кайдзен» – в переводе с японского «непрерывное 
совершенствование». Это понятие было создано 
американскими теоретиками бизнеса в период 
после Второй мировой войны. Японцы взяли на 
вооружение эту идею плавного, постепенного 
улучшения и дали ей название – кайдзен – с 
японского «непрерывное совершенствование». 
Несмотря на то, что изначально кайдзен была 
создана для развития бизнеса, она в равной 
степени применима и к личностному росту. Суть 
идеи в том, чтобы сконцентрироваться на 
постепенном улучшении своей жизни и каждый 
день становиться пусть даже самую малость лучше, 

чем в предыдущий.Как пишут Бретт и Кейт 
МакКей (Brett & Kate McKay) в книге 
«Искусство быть настоящим мужчиной» (The 
Art of Manliness): Вместо того, чтобы пытаться 
совершить радикальные изменения за 
короткое время, совершенствуйтесь 
понемногу каждый день – так вам легче будет 
добиться нужных перемен. Каждый день 
делайте все, чтобы стать на 1% лучше в том, 
что вас интересует. Больше не нужно – всего 
лишь 1%. Может показаться, что это слишком 
мало, но эти небольшие улучшения будут 
накладываться одно на другое. Вначале 

р е з у л ь т а т  б у д е т  к а з а т ь с я  с о в с е м  
незначительным, но постепенно вы начнете 
замечать изменения. Это может занять месяцы 
или даже годы, но перемены точно придут, если 
вы сконцентрируетесь на постоянном 
улучшении на 1%. Почему кайдзен работает? 
Кайдзен-философия лишний раз напоминает, 
что сохранения успеха результаты нужно 
поддерживать. Подумайте о небольшом шаге, 
который вы могли бы делать каждый день, 
постепенно двигаясь к своей цели. Улучшения 
на 1% каждый день – это простой и действенный 
способ добиваться больших целей.

СПОРНО, НО ИНТЕРЕСНО
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По законам Мистерий Посвящения, 
мы не вдаёмся в подробности.

Как и все проекты сообщества 
«Человек. Мир. Гнозис», этот квест 
абсолютно бесплатный и является 
помощью на духовном пути всем, 
кто испытывает в этом нужду.

Мистериальный квест 
«ПУТЬ ГНОСТИКА»

Друзья, 
мы начинаем новый проект для 
духовных искателей. Это квест, с 
помощью которого Вы сможете 
прикоснуться к древним мистериям 
посвященческой науки.

«Человек. Мир. Гнозис»
______

Записаться на квест можно здесь: https://mir-
gnozis.ru/quest. Дальнейшие инструкции 
каждый участник получит на электронную 
почту индивидуально. 

ВЫЗОВ
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