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Кстати, о слове «дух». Знаете, в бытовом разговоре говорится: «человек питается 
святым духом», - это что-то такое бесплотное, что-то полуреальное. Между тем, в 
Библии это слово (по-гречески «пневма», или по-древнееврейски «руах») 
обозначало совсем не бесплотное витание! Оно обозначало бурю! грозу и ветер! Оно 
обозначало то, что сокрушает землю. Вот что такое был «дух». Дух это мощь! Дух это 
динамика! это сила! Побеждающая сила! 

Продаже не подлежит.
Распространяется бесплатно

Александр Мень: «Дух это есть сила, которая 
делает возможным человеку осуществлять 

своё призвание на земле»
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ейчас, когда люди часто делят себя на 

Сверующих и неверующих (грубое, не 
совсем правильное деление), это 

понятие как-то затмевается; и человек, 
переходя от бессознательной веры (которая 
является неверием, неверие – это есть 
бессознательная вера),  переходя от 
бессознательной веры к вере сознательной, - 
он приходит сначала вот к первому этапу – к 
пониманию тайны бытия, тайны жизни. У него 
возникает нечто вроде молитвы. Многие из 
вас могли пережить это. Могли пережить 
такой момент своей жизни, когда вот всё, что 
тебя окружает, вдруг ты воспринимаешь как 
нечто целое, обращённое к тебе, когда ты 
можешь обратиться к вот этому бытию на ты. 

Ты – это моя жизнь, Ты – это моё дыхание, Ты 
– это голубое небо, это всё Ты. Это перестаёт 
быть множеством вещей, а вдруг становится 
знаком того, что присутствует Некто над всем 
этим – не нечто, а Некто. И вдруг тогда всё 
меняется. Как бы картина жизни приобретает 
свои цвета – до сих пор она была чёрно-белой. 
И вдруг мы понимаем, что мы не просто 
случайные какие-то существа, возникшие на 
маленьком, крошечном шарике, которые 
сегодня есть, а завтра умрём, сгниём, и всё это 
бесполезно; а вдруг оказывается, что 
вселенная – это симфония, что жизнь 
человека имеет какое-то бесконечное 
продолжение, что во всём этом есть некий 
замысел и цель, и что наши поиски и метания 

это не аномалия природы, а её восхождение к 
самым вершинам бытия, приближающимся 
туда, куда Господь зовёт человека. Вот. <…>  

Ч
то оставил Христос? Он оставил не дело 
Своё, не книгу Свою, не доктрины, не 
учение – Он прежде всего оставил нам 

самого Себя. Прощаясь с учениками, Он 
сказал: «Я с вами во все дни до скончания 
века». Вы понимаете? – «Я с вами». И суть, и 
смысл христианства заключается в том, что 
мы, каждый из нас может внутренне выйти на 
путь общения с Ним, с самим Христом, 
реально живым существующим. Он живой не 
в идеях, наследии и деле, а Он живой реально 
для каждого из нас. Это возможно в самых 

с сайта www.alexandrmen.ru

ВЕЧНЫЕ  ВОПРОСЫ

Отрывки из беседы «Человек, вселенная, 
Творец». Основы христианской веры. (Ранняя 
весна 1980 г. с кассеты «Беседа с юношами»)
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юбовь Божия Его нам дала, и её мы 

Лдолжны взращивать, хотя это трудно. 
Трудно, потому что в человеке борется 

очень много противоречивых сил… И любой 
из вас знает, насколько наивным является 
слово «самосовершенствование», которое 
так любил Толстой. «Не делай зла» - потому 
ч т о  з а ложено  в  н а с  с т р емление  к 
совершенству. Но самосовершенствование – 
это иллюзия. Вытащить себя из болота никто 
не может. Это не получается, только у барона 
Мюнхгаузена это получалось. Человек 
должен иметь рычаг какой-то, на что 
опереться. И чем дальше будете жить, тем 
яснее для вас это будет становиться. Вот 
вторая тайна христианства. Она заключается 
в том, что мы можем совершенствоваться, 

различных моментах жизни: в молитве, в 
ч тении ,  просто  в  сосредоточенном 
размышлении. И любой христианин, который 
прошёл хотя бы небольшой отрезок по этому 
пути, знает, что Христос для него не был, 
когда-то, а есть. В этом весь секрет. В этом 
тайная сила христианства. Вовсе не в его 
учителях, не в его организациях, не в его 
наследии. В этом оно, может быть, не 
отличается от других, и несёт на себе печать 
слабости, и грехов исторических – как и всё, 
что делает и создаёт человек. Христианство 
это во-первых, и во-вторых, и в-третьих, - это 
Христос, без Которого ничто не существует.
Теперь, если мы спросим: а почему же вот 
произошла вот эта встреча? почему 
Божественный мир, непостижимый в целом 
для нас, стал постижимым через явление 
Христа, Спасителя? - Нам даётся на это ответ в 
самом Евангелии: что Бог так возлюбил мир, 
что отдал Своего Сына, чтоб каждый 
верующий в Него не погиб. Это есть 
свидетельство любви Божественной. <…> 

входя в общение с Христом; Его сила 
поднимает нас и заставляет! нас делать то, 
чего мы не могли бы делать. Одно из 
замечательных слов Писания: «Сила Божия 
совершается  в  немощи»,  то  есть  в 
несостоятельности человека. И первыми 
проповедниками Евангелия были … в общем, 
люди слабые, люди не красноречивые, люди, 
которые в античное общество того времени 
проникали, как изгои! Как это всё произошло 
– до сих пор остаётся чудом: как могли они 
распространить слово Христово по тогдашним 
городам и селениям. И, тем не менее, как 
говорится в «Деяниях апостольских», «Дух 
всё время их вёл» - дух, понимаете, дух это 
сила, сила, которая даётся нам. Мы можем её 
получить. Это нам обещано! Христос говорит, 
что Он пошлёт Духа каждому. Это не есть 
какой-то экстаз, какое-то такое витание в 
облаках. Дух это есть сила, которая делает 
возможным человеку осуществлять своё 
призвание на земле. 
Кстати, о слове «дух». Знаете, в бытовом 
разговоре говорится: «человек питается 
святым духом», - это что-то такое бесплотное, 
что-то … полуреальное. Между тем, [так 
произнёс] в Библии это слово (по-гречески 
«пневма», или по-древнееврейски «руах») 
обозначало совсем не бесплотное витание! 
Оно обозначало бурю! грозу и ветер! Оно 
обозначало то, что сокрушает землю. Вот что 
такое был «дух». Дух это мощь! Дух это 
динамика! это сила! Побеждающая сила! Вот 
почему Христос говорит самарянке, беседуя с 
ней у колодца, что Бог есть Дух. И некоторые 
неправильно понимают это слово. <…> 

Е
вангелие, Церковь – это не есть бегство 
от действительности, это не есть тихая 
заводь или гавань. Напротив, это есть 

восхождение по крутым ступеням. Один из 

Это трудный и ответственный путь, хотя он и 
радостный. Вот наш знак – крест. Часто 
говорят, что это знак скорби, печали, 
некоторые люди боятся креста, некоторым он 
напоминает ... чуть ли не кладбище. А между 
тем это радостный знак. Потому что, отдавая 
Свою жизнь за людей, Христос испытывал 
радость. И мы об этом можем догадываться, 
несмотря на все Его бесконечные муки. Вот, 
скажем, мать, которая умирает, зная, что 
своей смертью она спасает жизнь своего 
ребёнка, - она ведь не только страдает – она и 
радуется  при  этом.  Крест  это  знак 
самоотверженной любви. И Христос сказал: Я 
вам заповедь даю новую (о любви говорили и 
раньше, многие века): любите друг друга, как 
Я возлюбил вас. Как Я. Самоотверженно. Ну, 
опять-таки, слово затаскано, мы употребляем 
«самоотверженность, самоотверженный». А 
что это означает? Это означает перестройку 
внутреннего нашего существа. Что у нас стоит 

замечательных современных писателей, 
американских, Томас Мертон , умерший 
недавно, писал в своей автобиографии «Гора 
из семи ступеней» о том, как трудно он 
восходил (он стал потом монахом): «трудное 
восхождение», - и как ему казалось (как 
кажется и мне), что, став христианином (а он 
стал им взрослым, гораздо старше, чем почти 
все, здесь присутствующие), он думал, что всё 
в порядке, что вот теперь уже достигнуто то, 
чего он желал и мечтал; он думал, что он 
пришёл в тихую гавань. А он попал на поле 
битвы, прежде всего битвы с собой. Иногда 
бывает так вот: у моря отвесный обрыв такой, 
и вот любители лазания начинают лезть 
вверх, и они доползают до верха, кажется – 
всё, кончилось это восхождение, и вдруг 
оказывается, что там ещё виднеется. Так 
часто бывает в жизни людей, которые хотят 
идти по христианскому пути.
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на первом месте? Самость!! Я!! Эгоцентризм! 
В самом глубоком смысле этого слова. 
Вспомните, как вы беседовали с своими 
друзьями. Большинство из них разговаривали 
о чём угодно: о спорте, о книге, о кино, о 
личных делах, - почему-то автоматически 
переводят на свои дела разговор; и тогда 
только они как-то расцветают. Тут не надо 
людей винить, а просто – это у нас такой ствол 
- вот это «Я»! И христианство учит его 
преодолевать. Чтобы открылся настоящий 
источник личности,  потому что  это 
п севдо–личность .  Э гоцентризм  э то 
карикатура! на личность. Когда люди 
приходят к вере или находятся на первых её 
ступенях, часто этот эгоцентризм мешает 
отношению к Богу. Человек стоит перед Богом 
и думает: что Он мне даст? что я от Него жду? 
И всё время «Я», это огромное! «Я», а Бог как 
некое прилагательное, как второе «я». 
Конечно, никто так сознательно не говорит, 
но смысл такой, интонация, тональность этой 
мысли – такова.

Между тем, если не Он, то нас не существует 
фактически. Нас нет. Мы как бабочки-
однодневки. Что такое наша жизнь на фоне ... 
всего мира?.. Ничто. Но если в нас отражается 
свет Божий, мы в себя всё вмещаем... Тут есть 
хороший образ: когда лежит битое стекло, – 
оно просто куча мусора; когда на него падает 
свет, – это и радуга, и алмазы, и красота. Вот 
когда на нас падает свет Вечности, мы 
становимся действительно ей причастны и 
приобретаем смысл своего существования. 
Мы – часть Его замыслов...

Отец Александр Мень. Отрывки из беседы 
«Человек, вселенная, Творец». Основы 
христианской веры. Ранняя весна 1980 г. (с 
кассеты «Беседа с юношами»)

(англ. The Ancient of Days), 1827
Уильям Блейк. «Ветхий днями» 
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Эдгар Аллан По 
(1809-1849)

Эдгар Аллан По: «С детства я не был таким, 
как другие. Не видел так, как видели все»

Эдгар Аллан По (1809-1849) – американский поэт и писатель, основатель жанров 
классического детектива, психологической прозы, научной фантастики. Из-за 
родовой травмы у его была асимметрия, будущий писатель всю жизнь не мог 
двигать левой стороной лица, поскольку просто не чувствовал её. Когда мальчику 
исполнилось два года, от чахотки умерла его мать в возрасте 24 лет. 
В 1847 году, после смерти жены, Эдгар По впал в глубокую депрессию и пытался 
заглушить боль чрезмерным употреблением спиртного от чего и умер. Начиная с 
1830 года главными темами его творчества были Любовь и Смерть.

Лирический герой испытывает 
внутренний конфликт, мечется между 
желанием забыть  и  желанием 
п о м н и т ь  о  с в о е й  у м е р ш е й 
возлюбленной. 
Считается, что главная идея «Ворона» 
— показать трагический удел человека 
в мире, обречённость на вечную и 
безнадёжную борьбу  со своей 
памятью и в итоге с самим собой.

К убитому горем молодому человеку, 
потерявшему свою возлюбленную, 
наносит визит говорящий ворон, 
который на все вопросы отвечает 
одним словом «nevermore» («больше 
никогда»). 

«Ворон» (англ. The Raven) – самое 
известное стихотворение поэта, 
которое отличается мистической 
атмосферой. 

Афина Паллада - др.-греч. богиня войны и мудрости,
знаний, искусств и ремесел, дева-воительница и пр.
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Когда в угрюмый час ночной,
Однажды, бледный и больной,
Над грудой книг работал я,
Ко мне, в минуту забытья,
Невнятный стук дошел извне,
Как будто кто стучал ко мне,
Тихонько в дверь мою стучал —
И я, взволнованный, сказал:
«Должно быть так, наверно так —
То поздний путник в этот мрак
Стучится в дверь, стучит ко мне
И робко просится извне
В приют жилища моего:
То гость — и больше ничего».

То было в хмуром декабре.
Стояла стужа на дворе,
В камине уголь догорал
И, потухая, обливал
Багряным светом потолок;
И я читал… но я не мог
Увлечься мудростью страниц…
В тени опущенных ресниц
Носился образ предо мной
Подруги светлой, неземной,
Чей дух средь ангельских имен
Ленорой в небе наречен,
Но здесь, исчезнув без следа,
Утратил имя — навсегда!

А шорох шелковых завес
Меня ласкал — и в мир чудес
Я, будто сонный, улетал,
И страх, мне чуждый, проникал
В мою встревоженную грудь.
Тогда, желая чем-нибудь
Биенье сердца укротить,
Я стал рассеянно твердить:
«То поздний гость стучит ко мне
И робко просится извне,
В приют жилища моего:

Эдгар Аллан По. «Ворон» То гость — и больше ничего».

От звука собственных речей
Я ощутил себя храбрей
И внятно, громко произнес:
«Кого бы случай ни принес,
Кто вы, скажите, я молю,
Просящий входа в дверь мою?
Простите мне: ваш легкий стук
Имел такой неясный звук,
Что, я клянусь, казалось мне,
Я услыхал его во сне».
Тогда, собрав остаток сил,
Я настежь дверь свою открыл:
Вокруг жилища моего
Был мрак — и больше ничего.

Я снова в комнату вошел
И снова стук во мне дошел
Сильней и резче, — и опять
Я стал тревожно повторять:
«Я убежден, уверен в том,
Что кто-то скрылся за окном.
Я должен выведать секрет,
Дознаться, прав я или нет?
Пускай лишь сердце отдохнет, —
Оно, наверное, найдет
Разгадку страха моего:
То вихрь — и больше ничего».

Застыв на месте, я впотьмах
Изведал снова тот же страх,
И средь полночной тишины
Передо мной витали сны,
Каких в обители земной
Не знал никто — никто живой!
Но все по-прежнему кругом
Молчало в сумраке ночном,
Лишь звук один я услыхал:
«Ленора!» кто-то прошептал…
Увы! я сам то имя звал
И эхо нелюдимых скал
В ответ шепнуло мне его,
Тот звук — и больше ничего.

Я был не мало изумлен,
Что на вопрос ответил он.
Конечно, вздорный этот крик
Мне в раны сердца не проник;
Но кто же видел из людей
Над дверью комнаты своей,
На белом бюсте, в вышине,
И наяву, а не во сне,
Такую птицу пред собой,
Чтоб речью внятною людской
Сказала имя без труда,
Назвавшись: Больше — никогда?!

С тревогой штору поднял я —
И, звучно крыльями шумя,
Огромный ворон пролетел
Спокойно, медленно — и сел
Без церемоний, без затей,
Над дверью комнаты моей.
На бюст Паллады взгромоздясь,
На нем удобно поместясь,
Серьёзен, холоден, угрюм,
Как будто полон важных дум
Как будто прислан от кого, —
Он сел — и больше ничего.

И этот гость угрюмый мой
Своею строгостью немой
Улыбку вызвал у меня.
«Старинный ворон!» молвил я,
«Хоть ты без шлема и щита,
Но видно кровь твоя чиста,
Страны полуночной гонец!
Скажи мне, храбрый молодец,
Как звать тебя? Поведай мне
Свой титул в доблестной стране,
Тебя направивший сюда?»
Он каркнул: — «Больше — никогда!»

Но ворон был угрюм и нем.
Он удовольствовался тем,
Что слово страшное сказал, —
Как будто в нем он исчерпал



Такой осмысленный ответ
Меня смутил. «Сомненья нет»,
Подумал я: "печали стон
Им был случайно заучен.
Ему внушил припев один
Его покойный господин.
То был несчастный человек,
Гонимый горем целый век,
Привыкший плакать и грустить,
И ворон стал за ним твердить
Слова любимые его,
Когда из сердца своего
К мечтам, погибшим без следа,
Взывал он: «Больше никогда!»

И я прервал беседу с ним,
Отдавшись помыслам своим,
А он пронизывал меня

Но ворон вновь меня развлек,
И тотчас кресло я привлек
Поближе к бюсту и к дверям
Напротив ворона — и там,
В подушках бархатных своих,
Я приютился и затих,
Стараясь сердцем разгадать,
Стремясь добиться и узнать,
О чем тот ворон думать мог,
Худой, уродливый пророк,
Печальный ворон древних дней,
И что таил в душе своей,
И что сказать хотел, когда
Он каркал: «Больше никогда?»

Всю глубь души — и сверх того
Не мог добавить ничего.
Он все недвижным пребывал,
И я рассеянно шептал:
«Мои надежды и друзья
Давно покинули меня…
Пройдут часы, исчезнет ночь —
Уйдет и он за нею прочь,
Увы, и он уйдет туда!..»
Он каркнул: — Больше никогда!

Глазами, полными огня —
И я над тайной роковой
Тем глубже мучился душой,
Склонившись на руку челом…
А лампа трепетным лучом
Ласкала бархат голубой,
Где след головки неземной
Еще, казалось, не остыл,
Головки той, что я любил,
И что кудрей своих сюда
Не склонит больше никогда!..

И в этот миг казалось мне,
Как будто в сонной тишине
Курился ладан из кадил,
И будто рой небесных сил
Носился в комнате без слов,
И будто вдоль моих ковров.
Святой, невидимой толпы
Скользили легкие стопы…
И я с надеждою вскричал:
«Господь! Ты ангелов прислал
Меня забвеньем упоить…
О! дай Ленору мне забыть!»
Но мрачный ворон, как всегда,
Мне каркнул: — Больше никогда!

«О, дух иль тварь, — предвестник бед,
Печальный ворон древних лет!»
Воскликнул я… «Будь образ твой
Извергнут бурею ночной
Иль послан дьяволом самим,
Я вижу — ты неустрашим:
Поведай мне, молю тебя:
Дает ли жалкая земля,
Страна скорбей — дает ли нам
Она забвения бальзам?
Дождусь ли я спокойных дней,
Когда над горестью моей
Промчатся многие года?»
Он каркнул: — Больше никогда!

И я сказал: «О, ворон злой,
Предвестник бед, мучитель мой!

Во имя правды и добра,
Скажи во имя божества,
Перед которым оба мы
Склоняем гордые главы,
Поведай горестной душе,
Скажи, дано ли будет мне
Прижать к груди, обнять в раю
Ленору светлую мою?
Увижу ль я в гробу немом
Ее на небе голубом?
Ее увижу ль я тогда?»
Он каркнул: — Больше никогда!

И я вскричал, рассвирепев:
"Пускай же дикий твой припев
Разлуку нашу возвестит,
И пусть твой образ улетит
В страну, где призраки живут
И бури вечные ревут!
Покинь мой бюст и сгинь скорей
За дверью комнаты моей!
Вернись опять ко тьме ночной!
Не смей пушинки ни одной
С печальных крыльев уронить,
Чтоб мог я ложь твою забыть!
Исчезни, ворон, без следа!..»
Он каркнул: — Больше никогда!

Итак, храня угрюмый вид,
Тот ворон все еще сидит,
Еще сидит передо мной,
Как демон злобный и немой;
А лампа яркая, как день,
Вверху блестит, бросая тень —
Той птицы тень — вокруг меня,
И в этой тьме душа моя
Скорбит, подавлена тоской,
И в сумрак тени роковой
Любви и счастия звезда
Не глянет — больше никогда!!.

1845 год
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ЛЮДИ ИСКУССТВА

Художник Томас Баркер (1815-1882)
«Невеста смерти» (The Bride of Death, 1839)

Через полгода она умерла от чахотки в возрасте 
25 лет, так и не увидев готовой картины, которая 
потом была куплена её сестрой - принцессой 
Клементиной  Орлеанской. 

К а р т и н у  з а к а з а л а  п р и н ц е с с а  М а р и я 
Орлеанская (1813-1839) - одна из дочерей 
короля французов Луи Филиппа I, в честь своего 
замужества и рождения сына. 

Третий, не самый заметный, но очень важный 
персонаж картины – собака, традиционный 
символ верности в европейском искусстве. Он 
соединяет влюбленных.

Сюжет картины «Невеста смерти» связан со 
старинной балладой о юной девушке Лауре, 
которая умерла накануне собственной 
свадьбы. 
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ИРИНА ЧЕРЕПАНОВА. ДОМ КОЛДУНЬИ. СУГГЕСТИВНАЯ ЛИНГВИСТИКА

ЛЮДИ  НАУКИ

Ключ к «дому колдуньи» — Язык, который 
несет в себе Тайну Суггестии.
Возможно ли это? Веками люди пытались 
найти идеальные слова, породить лечебные 
тексты — заговоры, молитвы, мантры, 
формулы гипноза и аутотренинга. Самые 
удачные из них запоминали, переписывали, 

п

передавали из околения в поколение. 
Человек, профессионально владеющий 
языком, считался чародеем; Вербальная магия 
— наука и искусство — жива и поныне. 
Колдуны, экстрасенсы, психотерапевты, 
модные «нэлперы» — все они «ключники» 
бессознательного. И все-таки ближе всех к 
разгадке тайны «дома колдуньи» стоят 

Наука и мистика встречаются в той части 
и с с л е д о в а н и й ,  к о т о р а я  п о с в я щ е н а 
бессознательному, подсознательному, 
постсознательному («дому колдуньи»), и 
связующим звеном между ними является 
суггестия.

По одному из определений современной 
ф и л о с о ф и и ,  ч е л о в е к  —  э т о  т е к с т , 
следовательно, его задача — гармонично 
«вписаться» в другие тексты, найти свои 
заветные слова. Поможет ему в этом особая 
языковедческая наука — суггестивная 
лингвистика.

лингвисты, филологи — люди, изучающие 
Тайны языка.

Понятие «суггестии» уместно связать с 
понятием «установка личности». Если 
определить установку как «неосознаваемую 
изготовку психики к  определенному 
восприятию, решению, действию», тогда 
«суггестию» можно представить как арсенал 
с р е д с т в  и  п р и е м о в  н а п р а в л е н н о г о 
воздействия  на  установки личности 
(установку на излечение, на улучшение 
самочувствия и пр.) и постсознательное («дом 
колдуньи»).
Суггестия является компонентом обычного 
человеческого общения, но может выступать и 
как специально организованный вид 
коммуникации, формируемый при помощи 

«Дом колдуньи» - таинственная область психики, 
порождение совместной работы сознания и установки. 
- из книги И. Ю. Черепановой
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У каждого свой «дом колдуньи». Попытаемся 
войти в него. И да будет с нами удача!

Путешествие по «Дому колдуньи» кому-то 
может показаться трудным, кому-то — легким 
как воскресная прогулка по набережной, 
может удивить, восхитить, испугать, но вряд 
ли оставит равнодушным. Каждый из нас в 
душе колдун: стоит только присмотреться к 
себе и к миру, прислушаться к языку, 
почув с твовать  с вою  силу .  И  то гда 
у н и в е р с а л ь н о е  в о з р о д и т с я  в 
индивидуальном ,  неудачник  станет 
Победителем и сможет зажечь свои звезды-
тексты.

вербальных (слово, текст) и невербальных 
(мимика, жесты, действия другого человека, 
о к р у ж а ю щ а я  о б с т а н о в к а )  с р е д с т в . 
Вербальные структуры, выделенные по 
функциональному признаку (обладающие 
функциональной самостоятельностью), 
удовлетворяющие требованиям связности и 
цельности, в дальнейшем будут именоваться 
текстами, а тексты, специально созданные и 
используемые для воздействия на установку 
личности и общества, суггестивными 
текстами.
Научить суггестивной лингвистике столь же 
сложно, как и научить языку, потому что в ней 
переплетаются и наука, и искусство, и точный 
расчет, и вдохновение.
Что из этого получилось и как это все 
приложить на практике — судить Вам, 
уважаемый Читатель. Но лично у меня эта 
процедура вызывает трепетное состояние, 
приходится преодолевать внутренний барьер 
обыденности и входить в «дом колдуньи» на 
цыпочках, с величайшей осторожностью. А 
вдруг в этой Тайне действительно кроется 
Зло? Что ж, увидим, услышим, почувствуем...

МЕТОДИКА ФОНОСЕМАНТИЧЕСКОГО 
АНАЛИЗА А. П. ЖУРАВЛЕВА

легкий — тяжёлый,

сильный — слабый,

Советский филолог  А .  П .  Журавлёв 
предположил, что каждому звуку речи 
с о о т в е т с т в у е т  о п р е д е л ё н н о е 
подсознательное значение. Он составил 
список качественных характеристик и 
исследовал каждый звук русской речи по 
следующим 23 шкалам:

светлый — тёмный,

безопасный — страшный,

простой — сложный,

холодный — горячий,

яркий — тусклый,

большой — маленький,

быстрый — медленный,

добрый — злой,

округлый — угловатый,

грубый — нежный,

громкий — тихий,

активный — пассивный.

хороший — плохой,

весёлый — грустный,

красивый — отталкивающий,

гладкий — шероховатый,

мужественный — женственный,

величественный — низменный,

могучий — хилый,

подвижный — медлительный,

Журавлёв А. П. Фонетическое значение. — Л.: 
Изд-во ЛГУ, 1974. — 159 с.

радостный — печальный,

Для каждого звука русского языка по этим 
шкалам были получены значения методом 
«семантического дифференциала» Ч. Осгуда, 
которые позволяют оценивать влияние звуков 
речи на состояние человека.

Остановимся подробнее на преодолении 
барьера имени. Способ преодоления этого 
барьера — изменение имени (или осмысление 
достоинств своего имени). <...> 

ЧАСТЬ II. КТО ВОЙДЕТ В «ДОМ 
КОЛДУНЬИ»? 

Барьеры бывают разные. . .  Понятие 
«психологический барьер» употребляется все 
чаще и чаще, когда речь заходит о 
взаимоотношениях людей, о постижении 
живой души. 
Преодолеть барьер — обрести волю. Но 
сначала нужно хотя бы осознать, что этот 
барьер есть и захотеть его преодолеть.

Можно привести различные суеверия и 
поверья, связываемые у разных народов в 
разные времена с именами. Так, в Древней 
Руси верили в то, что вместе с именем можно 
передать человеку и те свойства, которые 
заключены в лексическом значении его имени 
(Храбр, Добрыня, Умной, Красава, Ярослав), 
или те качества, которыми обладал его 
покойный родственник. Считалось, что не 
следует сообщать своего имени незнакомому 
человеку, чтобы не попасть под влияние его 
колдовства. Запретное, настоящее имя 
называлось «тайным именем». Еще в XVI-XVII 
веках русские часто имели даже по три имени: 
одно прозвище (не христианское) и два 
христианских имени, полученных при 
крещении. Одно из этих последних было 
явным, открытым, а другое — тайным, 
известным только самому его носителю, его 
духовнику и близким к ним лицам.

Имя — это, в сущности, мантра (магическое 
сочетание звуков), причем, наиболее 
частотная личностная мантра.
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«Человек. Мир. Гнозис”
сайт о духовном Пути
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Ирина Юрьевна Черепанова – основатель 
суггестивной лингвистики – нового направления в 
мировой науке. С отличием закончила филфак 
Пермского государственного университета. В 1992 
году защитила кандидатскую диссертацию «Текст как 
фактор изменения установки» в ПГУ, в 1996 году – 
докторскую «Языковая суггестия: теория, практика и 
социально-психологический эксперимент» в 
институте языкознания в Москве. Учёное звание 
профессора, минуя доцента, присвоено в 2000 году. 
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«Хорошее и большое имя. Значение 
„защитник людей“ как нельзя лучше 
соответствует эмоциональному восприятию 
этого имени, а признак „величественный“, 
видимо, подтверждается его судьбой, ведь 
это имя принадлежало великим властителям 
прошлого, императорам и царям. Другие 
качества согласуются с основными: имя 
активное, яркое, сильное, мужественное, 
храброе и могучее. Особенно выделяется 
п р и з н а к  „ х р а б р ы й “  -  и с т о р и я  э т о 
подтверждает».

АЛЕКСАНДР - САША - ШУРА 

Александр - хороший, храбрый, активный, 
красивый, мужественный, величественный, 
могучий, простой, большой, радостный, 
яркий, громкий, сильный. 

Парадоксальны показатели восприятия 
уменьшительных имен, Все они, естественно, 
не так величественны, громки, ярки и могучи - 
это понятно. Но исчезают и другие признаки: 
«активный», «сильный», «красивый».

«Это имя соответствует в основе своей 
сангвинистическому темпераменту с уклоном 
к холерическому. Благородство, открытость 
настроения, легкость обращения с людьми 
характерны для этого имени; легкость, но не 
поверхностность. ...Ум Александров четкий и 
трезвый, слегка иронический, быстр и 
многосторонен .  Благородство  этого 
духовного склада, рыцарство — не вспышка и 
порыв, а склонность, оформленная вроде 
правила. Имя Александр хочет быть 
микрокосмом и, когда получает достаточный 
питательный материал для оформления, то 
становится таковым: гением. Но эта гармония 
и самоудовлетворенность имени Александр 
может быть не по плечу всякому: не имея сил 
стать даже большим, он, помимо желания, 
тянется к великости». 

Саша  -  тихий, тусклый, низменный, 
отталкивающий, шероховатый, страшный, 
злой, трусливый, медлительный.

«Выходит, что великолепные качества 
Александра - руководителя и вождя, 
защитника общества, нивелируются гораздо 
менее привлекательными чертами Саши и 
Ш у р ы  в  б ы т у :  в е д ь  в  б у д н и ч н о й , 
повседневной жизни блестящий воин и 
организатор зачастую не может найти себе 
места: тихие семейные радости не могут его 
удовлетворить, и он становится заурядным, 
скучным, даже неприятным для окружающих. 
Это отражается в восприятии имени: признак 
„величественный“, например, меняется на 
„низменный“, „яркий“ - на „тусклый“, исчезает 
активность, зато появляется медлительность. 
Признак „красивый“ уходит в тень, а его 
антипод - „отталкивающий“ становится более 
весомым, а для имени Саша даже выходит из 
нейтральной зоны и становится значимым. В 
общем, Александры великолепны в минуты 
опасности, напряжения, в случаях, когда 
необходимо принять важные решения, - 
одним словом, в переломные моменты жизни 
или в нестандартных ситуациях. Они выходят 
победителями, оказавшись в безнадежных 
положениях, но в обычной жизни теряются, 
иногда даже опускаются ниже среднего 
уровня: это уже не хороший, светлый и 
большой человек, а зачастую плохой и 
темный. Такова натура Александров — 
двуединая и противоречивая».

Шура - страшный, темный, тусклый, тихий, 
шерохова тый ,  пло хой ,  ни зменный , 
п е ч а л ь н ы й ,  г р у с т н ы й ,  м о г у ч и й , 
медлительный.

Из главы 7. Опасная экспедиция (языковые 
барьеры личности и их преодоление).
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ДЕСЯТЬ БОЛЕЗНЕЙ ПЕРЕДАЮЩИХСЯ ДУХОВНЫМ ПУТЁМ

«Внимательно выбирай направление, 
ибо ты можешь оказаться там, куда 

идёшь» (Лао-цзы) 

то джунгли, и это в равной степени 

Эотносится как к духовной жизни, так и к 
любому другому аспекту жизни. 

Неужели мы думаем, что если кто-то 
медитирует пять лет или занимается йогой 10 
лет, то он будет менее невротичным, чем 
любой другой человек? В лучшем случае он, 
возможно, будет немного лучше осознавать 
это. Немного.
Именно по этой причине я потратила 
п о с л е д н и е  1 5  л е т  с в о е й  ж и з н и  н а 
исследования и написание книг о развитии 
проницательности на духовном пути во всех За время своей работы и путешествий я 

Несколько лет назад я провёла лето, живя и 
работая в Южной Африке. По приезде я сразу 
столкнулась с суровой реальностью: я 
находился в стране с самым высоким уровнем 
убийств в мире, где изнасилования были 
обычным делом, а более половины населения 
были ВИЧ-положительными — как мужчины, 
так и женщины, как геи, так и гетеросексуалы.

сложных  обла с т я х  —  вла с т ь ,  с е к с , 
просветление, гуру, скандалы, психология, 
неврозы, а также искренние, но просто 
запутанные и неосознанные мотивы на пути. 
Мы с моим партнёром (автором и учителем 
Марком Гафни) разрабатываем новую серию 
книг, курсов и практик, чтобы внести ещё 
больше ясности в эти вопросы.

познакомилась с сотнями духовных учителей и 
тысячами духовных практиков. Меня поразило 
то, как наши духовные взгляды, точки зрения и 
опыт «заражаются» «концептуальными 
загрязнителями». Сбивчивое и незрелое 
отношение к сложным духовным принципам 
может казаться таким же невидимым и 
коварным, как болезнь, передающаяся 
половым путём.

1. Духовный фаст-фуд. Когда духовность 
смешивается с культурой, которая ценит 
скорость, многозадачность и получение 

Приведённая ниже классификация не 
претендует на полноту, но поможет вам узнать 
о наиболее распространённых заболеваниях, 
передающихся «духовным путём».

МАРИАННА КЭПЛЕН

(Cultivating Discernment on the Spiritual Path)

Из книги «С широко открытыми глазами: 
развитие проницательности на духовном пути» 

https://marianacaplan.com

Мариана Каплан, доктор философии 
(Mariana Caplan, PhD) — психотерапевт и 
автор книг и множества статей в области 
психологии и духовности
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немедленного удовлетворения, мы получаем 
духовный фаст-фуд. Он является результатом 
широко распространенной и вполне понятной 
фантазии о том, что освободиться от 
страданий можно легко и быстро. Однако нам 
должно быть совершенно ясно: духовной 
трансформации нельзя добиться наскоком.
2. Фальшивая духовность: Фальшивая 
духовность — это склонность говорить, 
одеваться и вести себя так, как, по нашему 
мнению, должен вести себя духовный 
человек .  Это  своего  рода имитация 
духовности, которая подражает духовной 
реализации  т а к  же ,  к а к  т к ань  под 
леопардовый принт имитирует настоящую 
шкуру леопарда.
3. Запутанные (смешанные) мотивы. 
Хотя наше стремление к развитию является 
искренним и чистым, оно часто смешивается с 
менее значимыми мотивами, такими как 
желание быть любимым, стремление к 
принадлежности, потребность заполнить 
внутреннюю пустоту, вера в то, что духовный 
путь избавит нас от страданий, и духовные 
амбиции, желание быть особенным, быть 
лучше других, быть «тем самым».
4. Отождествление с духовным опытом. 
При этом расстройстве Эго отождествляет 
с е б я  с  н а ш и м  д у х о в н ы м  о п ы т о м  и 
воспринимает его как свой собственный. Мы 
начинаем верить, что воплощаем в себе 
инсайты, которые возникали в нас в 
определённое время. В большинстве случаев 
это состояние не длится бесконечно, хотя у 
тех, кто считает себя просветлённым и/или 
выступает в роли духовного учителя, оно 
может сохраняться дольше.
5. Одухотворение Эго. Эта болезнь 
в о з н и к а е т ,  к о г д а  с а м а  с т р у к т у р а 
эгоистической личности «становится 
носителем» духовных концепций и идей. В 

результате эгоистическая структура 
становится «кристализованной». Когда Эго 
считает себя «духовным», мы становимся 
невосприимчивыми к помощи, новым идеям 
или конструктивной обратной связи. Мы 
становимся непроницаемыми для других 
людей и тормозим свой духовный рост — и всё 
это во имя духовности.

7. Духовная гордыня. Духовная гордыня 
возникает, когда практикующий после долгих 
лет упорного труда действительно достигает 
определённого уровня мудрости и использует 
это достижение, чтобы оправдать отказ от 
дальнейшего опыта. Ощущение «духовного 
превосходства» — ещё один симптом этой 
духовной болезни. Оно проявляется в 
смутном ощущении, что «я лучше, мудрее и 
выше других, потому что я духовный».
8. Групповое мышление: также известное 
как «групповой менталитет», «психология 
культа» или «болезнь ашрамов», групповое 
мыш ле ние  —  э т о  к о в арный  в ир у с , 
содержащий в себе многие элементы 
традиционной созависимости. Духовная 
группа заключает негласные и неосознанные 
соглашения о том, как правильно думать, 

6. Массовое производство духовных 
учителей. Существует ряд современных 
модных духовных трендов,  которые 
воспитывают людей, считающих, что они 
достигли уровня духовного просветления или 
мастерства, который намного превосходит их 
реальный уровень. Эта болезнь работает как 
духовный конвейер: наденьте этот нимб, 
получите это озарение, и — бац! — вы 
просветлены и готовы просвещать других 
таким же образом. Проблема не в том, что 
такие «учителя» дают наставления, а в том, 
что они представляют себя достигшими 
духовного мастерства.

Художник Гурбуз Доган Эксиоглу 
(Gürbüz Doğan Ekşioğlu)

«У человека можно отнять всё, кроме 
одного: последней из человеческих 
свобод — выбирать свою позицию в 
любых обстоятельствах, выбирать свой 
собственный путь».
- Виктор Франкл



10. Смертельный вирус: «Я достиг 
цели». Эта болезнь настолько сильна, что 
может стать последней и смертельной для 
нашей духовной эволюции. Это убеждение в 
том, что «я достиг» конечной цели духовного 
пути. Наш духовный прогресс заканчивается в 
тот момент, когда это убеждение закрепляется 
в нашей психике, потому что, как только мы 
начинаем верить, что достигли конца пути, 
дальнейший рост прекращается.

говорить, одеваться и действовать. Люди и 
г р у п п ы ,  з а р а ж ё н н ы е  « г р у п п о в ы м 
мышлением»,  отвергают тех,  кто не 
соответствует зачастую неписаным правилам 
группы, а также их взгляды и обстоятельства.
9. Комплекс избранного народа: Комплекс 
избранного народа характерен не только для 
евреев. Это вера в то, что «наша группа более 
духовно развита, могущественна, просвещена 
и, проще говоря, лучше любой другой 
группы». Есть важное различие между 
осознанием того, что человек нашёл 
правильный путь, учителя или сообщество, и 
осознанием того, что он нашёл Того Самого 
Единственного.

Это лишь некоторые из бесчисленных 
д у х о в н ы х  н е д у г о в ,  с  к о т о р ы м и  м ы 
сталкиваемся на своём пути. Вопрос не в том, 
столкнёмся ли мы с препятствиями, а в том, 
когда это произойдёт. Однако на пути к истине 
каждый уровень затемнения, с которым мы 
сталкиваемся, — это всего лишь дверь, 
ведущая к большей проницательности и 
ясности. Показателем зрелости человека 
является способность постоянно раскрывать 
более глубокие уровни духовной интеграции, 
а также способность с достоинством 
признавать свои ошибки и совершенствовать 
свои знания по мере роста.

Переведено с сайта - https://www.shift.is
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Художник Гурбуз Доган Эксиоглу

«То, что мы себя не знаем, ещё полбеды – 
хуже то, что мы считаем, будто знаем себя, 

а это мешает осознать собственное 
незнание» - Марианна Кэплен



Как Вы догадываетесь, мысли о духовном пути, 
о смысле жизни, как правило, приходят к тем, 
у кого за плечами большой опыт. С такими 
людьми в жизни что-то происходит. Это «что-
то» сложно описать или объяснить. Этим не 
поделиться с окружающими, которые, в 
лучшем случае, посмеются над Вами.

Но это «что-то» существует и не даёт покоя. 
Иногда (но совсем не обязательно) человек 
задумывается над главными вопросами, если 
его жизнь рушится, и он сталкивается с 
потрясениями. В такие моменты особенно 
сильно ощущаешь зыбкость, иллюзорность 
того мира, который тебя окружает.

Но важно то, какие уроки мы извлекаем из этих 
потрясений. Удаётся ли нам услышать 
внутренний голос, разобраться, что от нас 
требуется, как нам следует поступить?.. 
Вводный курс «Великое Путешествие к 
Р е а л ь н о с т и »  и м е н н о  д л я  э т о г о  и 
предназначен: актуализировать прошлый 
опыт прикосновения с чем-то запредельным и 
необъяснимым, разобраться и двигаться 
дальше.

Н
аверное, Вы уже знаете, что наша 
личность – это лишь одно из многих 
воплощений нашего микрокосмоса. И 

весь груз, весь жизненный опыт переходит из 
одной жизни в другую.

Кто-то подобен белому листу бумаги, на 
котором пока ничего нет. А у другого за 
плечами многие-многие воплощения…

ПРАКТИКУМ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ

Подробнее узнать о Практикуме  
можно по этой ссылке: mir-gnozis.ru/1-0
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